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MESA REDONDA 08: Musicoterapia em diferentes settings

MUSICOTERAPIA NO CAMPO DA SAUDE MENTAL PRECOCE

- uma intervenc¢ao possivel na area materno-infantil —

Mt. Martha Negreiros*

Gostaria, inicialmente, de agradecer a Comissdo Organizadora do XII Simpdsio
Brasileiro de Musicoterapia pela oportunidade deste convite. A possibilidade de

intercambio com os colegas € sempre enriquecedora e muito me alegra.

O tema proposto é realmente instigante pela abrangéncia a que se refere. De fato,
estamos falando sobre a inser¢cdo da musicoterapia e do profissional musicoterapeuta na
area da salde publica, na sub-area da satde da mulher e da crianca. Esta preocupagdo com
0 bem-estar de mdes e criangas, historicamente, € uma caracteristica eminente do
movimento por melhorias sociais, e como assinala Rosen )(1994, p.271), “nos paises
industrializados da Europa Ocidental e doa EUA esses esforcos s6 comecaram a se fazer
notar na passagem dos séculos XIX e XX, com énfase na higiene geral para prevencédo de
doencas, o aperfeicoamento da dieta e oferecimento de cuidados pré-natais”. “E ainda
explana Rosen: “Nao € dificil encontrar as razGes dessa preocupacao: motivacdes politicas
e humanitarias convergiam para tentar reduzir o grande desperdicio de vidas de criancas.
Desperdicava-se uma riqueza nacional e, se uma nagdo pretendia ter homens saudaveis e
aptos para servir a suas Forgas Armadas, seria essencial conservar seus recursos humanos”
(ibidem).

No bojo de inimeros programas destinados a “conter o desperdicio de vidas
humanas” aliaram-se 0s primeiros programas organizados de assisténcia de pré-natal, isto &,

concluiu-se ndo haver possibilidade de se proteger a infancia sem se proteger a
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maternidade. A consciéncia publica do valor da maternidade, aliada aos avancos dos
conhecimento médicos, vém se refletindo nos declinios dos indices de mortalidade materna
e infantil. A partir desta brevissima contextualizacdo historica, podemos nos dar conta da
complexidade e riqueza que este tema oferece, permitindo que possamos enveredar por

inimeras leituras possiveis.

Vou situar, inicialmente, o lugar da gestacdo da vida humana como um evento
social. E como enfatiza Moura da Silva, da mesma forma que variam as percepgdes sociais
sobre a sexualidade feminina também variam as representagdes sociais sobre a
maternidade: “Também os valores sociais sobre a maternidade sdo contraditdrios: por um
lado a maternidade € dignificada e valorizada; por outro, a sociedade oferece pouco
suporte as mulheres no desempenho do papel de mées”. (1990, p.264). Moura da Silva
segue discorrendo: “...percebe-se questionamentos da divisdo sexual ao exercicio das
tarefas domésticas e a conquista de maior autonomia e deliberacdo por parte da mulher
quanto as questdes relativas ao uso do corpo. As mulheres questionam o papel do marido e
anseiam pela sua participacédo e ajuda no cuidado do bebé. Os maridos passam a participar
mais de todo processo de gravidez. Nota-se a tentativa de constru¢do de uma nova visao de
paternidade, incluindo aquilo que poderiamos chamar de “casal gravido”, que se relaciona

com a grande difusdo do psicologismo na sociedade contemporanea.” )ibidem, p.268).

Almeida ressalta; “Se no mapeamento da maternidade predominava o c6digo em
relacdo ao sujeito e referéncias exteriores ditavam os padrdes de comportamento aos quais
a mulher quase sempre se submetia; se anteriormente havia uma expectativa social a
cumprir, ndo havia consciéncia ou problematizagdo dos conteudos ligados a vivéncia da
gravidez (hoje trabalhados pelos especialistas psi), hoje ndo se observa mais a demarcacgdo
entre feto e filho. Ou entre mulher / mée ou gravidez / parto que agora soa um continuum.
Nos novos significados, predomina o sujeito em relagdo ao codigo. No entanto, assinala a
autora, “as representacfes de mundo e de si propria que o sujeito aparentemente abandonou
no processo de mudanca social, na verdade ficaram retidos como que num estado potencial,
inconsciente e capaz de produzir efeitos” ( 1987.); Este fenémeno se situaria na ordem do

“Sociologicamente invisivel”. (Moura da Silva, op. cit.,, p.269). Tal coexisténcia de
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“mapas” contraditorios, resultam numa situacdo de tensdo e conflito para os individuos e
gera uma demanda de intervengdes através de terapéuticas diversas. A formagdo de uma
demanda por orientacdo psicoldgica da gravidez e da maternidade se inscreve dentro de um
fendmeno mais abrangente de psicologizacdo da sociedade e revela uma mudanca
significativa nos regimes de controle e autoridade no interior da familia. Como ressalta
Moura da Silva: “as novas formas do imaginario social conduzem a uma maior liberdade
dos sujeitos em relacdo as decisdes que afetam o uso do seu corpo e faz avancar as
concepgdes de justica social....... Os sujeitos estdo procurando operar com base em
principios pessoais, a partir de nogdes que devem ser construidas pelo individuo, mediante
seus desejos, impulsos e potencialidades, e ndo sobre definicbes pré-estabelecidas,

exteriores e fornecidas pela estrutura social.” (1990: p.270).

Neste sentido a presenca de uma equipe inter ou multidisciplinar nos Servicos de
Pré-Natal e Perinatologia (incluindo-se ai a Neonatologia) mostra-se bastante coerente do
ponto de vista do “sociologicamente invisivel”. E é neste contexto complexo que sera

pertinente a inclusdo do profissional musicoterapeuta junto a estes Servigos.

Como profissional de salde e musicoterapeuta da Maternidade-Escola da
Universidade Federal do Rio de Janeiro desde 1988, venho podendo vivenciar expressivas
modificacdes ideoldgicas e politicas nesta area da saude da mulher e da crianca no contexto
da saude publica. Seguindo uma corrente mundial liderada pela Organiza¢cdo Mundial da
Saude e suas recomendagfes para a humanizacdo da assisténcia, foi implementado pelo
Ministério da Salde, na década de 80, o Programa para a Assisténcia Integral a Salde da
Mulher. Sabemos da lentiddo na assimilagdo e difusdo de novas praticas e modos de se
pensar 0s modelos tradicionalmente instituidos e fundados sobre o saber médico. Portanto,
a assimilacdo de outras intervencbes terapéuticas, e ndo somente as médicas, vém

encontrando o seu lugar.

E o caso da Musicoterapia.
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Ainda que inUmeras pesquisas apontem para a existéncia de um universo sonoro-
musical intra-uterino; para a importancia da voz materna na constituicdo do vinculo mae-
bebé; para a importancia do aleitamento materno; para a intervencdo precoce nos lagos de
comunicacdo mae-bebé como prevencdo, sdo inimeras as resisténcias ainda encontradas
pelo musicoterapeuta no campo de atuacdo dos servigos materno-infantis (diga-se de
passagem, nao sO pelo musicoterapeuta...). Estas dificuldades dizem respeito a uma
conquista de espaco na comunidade médica e absorcdo de uma nova disciplina — a
musicoterapia, mas também se revelam na ainda pequena bibliografia disponivel sobre o
tema na literatura mundial, bem como na literatura brasileira. As noticias de trabalhos
clinicos e de pesquisa sobre musicoterapia na area materno-infantil, ainda que apontem
para um crescimento, ainda sdo poucas entre nés. Contudo, estou certa de que nesta area
especifica de atuagcdo o musicoterapeuta e a musicoterapia, encontrem (ou ja possam estar
encontrando_ um campo fecundo de reflexdo e de producéo tedrico-clinica sobre o valor da
mulsica na promocdo da salde mental precoce, e € neste lugar que situo a praxis
musicoterapica na area materno-infantil — no plano da prevencdo dos problemas psiquicos
no trabalho sobre a primeira infancia e consequentes ressonancias sociais. Como ressalta
Guedeney (1999, p.13), o campo da salde mental precoce tem a sua autonomia e
particularidades, sendo multidisciplinar por esséncia, onde profissdes e fun¢bes diversas se
encontram. Os métodos terapéuticos de intervencdo também ndo sdo mais univocos — a
abordagem é transgeracional, familiar e necessariamente transcultural. Com a descri¢do em
1943 do autismo infantil por Léo Kanner, da depressdo anaclitica em 1946 por Spitz,
passando por Donald Winnicott e John Bowlby, entre outros, as contribuicbes teorico-
clinicas neste campo se multiplicam. O amplo leque de intervengdes precoces, cabe
ressaltar, ndo se voltam mais somente para a mée, mas como observa Selma Fraiberg, estas
devem se apoiar numa aliancga terapéutica. Stern assinala que a entrada no sistema pais /
filho se d& de diferentes maneiras, ja que o que atinge um elemento do sistema — interacéo,
representagdo materna, meio cultural — age também sobre os outros na medida em que séo
interdependentes o autor enfatiza que tudo o que intervém entre pais e filho é produzido
por meio de comportamentos interativos, e ndo em um efeito direto entre aparelhos
mentais. Stern propOe a nocdo de afinidade afetiva, baseada nas capacidades transmodais

do bebé. Leibovici observa que as manifestacdes das interacGes intrafamiliares explicitam
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0 estado do sistema familiar e as relagdes intersubjetivas que nele se desenrolam e
recomenda fazer a arvore da vida da crianca afim de identificar os modelos transgeracionais
(os pais contam sua propria historia, sua infancia, suas rea¢fes a educacdo recebida, as
condicBes do casamento...) Leibovici explicita: “A arvore da vida desenha assim 0s
contornos de uma crianga com certos tragos de carater que reproduzem o que 0S Seus pais
viveram. Os conflitos infantis destes Gltimos determinam a natureza das identificacbes da
crianga com seus pais. A crianca € também objeto de conteidos fantasmaticos. A escolha
de seu nome é muito reveladora dos que os seus pais desejam transmitir de sua propria
historia confessa ou secreta. Assim constitui-se o processo de filiacdo, ao passo que as
proto-representacGes do bebé contribuem a parentalizacdo dos pais. Quando esse duplo
processo € suficientemente livre, as crianca pode filiar-se a cultura na qual vive.
Opostamente, a crianga pode estar condenada a uma infinita repeticdo dos conflitos
parentais. Quando o processo de filiacdo encontra-se demasiadamente ligado aos
“fantasmas” que vagam pelo quarto das criangas, a afiliagdo cultural torna-se quase
impossivel. Nestas condicfes, sugere Leibovici, o profissional deveria afiliar-se a classe

dos pais ou das maes para restabelecer uma filiagdo flexivel.

Cramer (apud Leibovici) identifica trés dimensbes dindmicas que devem ser
respeitadas: o equipamento relacional do bebé desde o nascimento, o encontro entre o bebé
e 0 seu meio social (sobretudo o seu “complemento materno”) e por fim, a particular
predisposicdo dos pais para interagir com o0 seu bebé. S&o inUmeras as pesquisas que
colocam em evidéncia a sensibilidade dos bebés a dimenséo social —meios de comunicacao
(mimicas, verbalizagdes) e os meios de interpretar as comunicacbes dos adultos. A
importancia destas pesquisas sobre o equipamento relacional do bebé e seu potencial de
comunicacao fez do bebé um ser social, apagando a imagem de um ser vegetativo. O bebé
deve ser considerado um parceiro social sensivel as mensagens provenientes do seu meio
(dimensdes temporais, valéncias comunicativas das trocas sistematicas, construidas desde o
nascimento). Das caracteristicas das interagfes vai depender o desenvolvimento da crianga
e a qualidade do vinculo pais / crianga / comunidade. Cabe ao terapeuta identificar as
modalidades interativas, seu papel na relagdo e procurar modifica-las em um sentido

positivo, sem buscar demonstrar sua origem psicolégica. Como assinala Brazelton, o
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simples fato de demonstrar as capacidades interativas do recém-nascido pode ter um papel
poderoso capaz de promover o0 apego e o0 sentimento de competéncia materna. A presenca
afetiva do terapeuta, ativa sem ser invasiva, sua empatia, 0 encorajamento a paciente
através de atividades minimas como onomatopéias ou simples vocaliza¢gdes constituem as
bases para o estabelecimento da relacdo terapeuta-paciente. Como esta o seu bebé? Parece
ser a pergunta fundamental, bem como para nds, musicoterapeutas, “vocé gosta de

musica?” se constitui como a primordial indagacao.

Para finalizar e abrir a discussdo vou fazer uma citacdo de Winnicott; “O papel

essencial do pediatra seria 0 de prevenir as doengas mentais, se a0 menos ele soubesse!.
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