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Abordagens psicoterapicas: aproximacdes com a musicoterapia

Marly Chagas *

Gostei muito da acéo apontada pelo titulo dessa mesa: aproximacgdes. A ocorréncia de
aproximacoes implica em traducbes diversas, em possibilidades de encontros de
multiplos tipos. Aproximar inclui outras tantas estratégias: afastar, observar, cheirar,
tocar, invadir, recuar. Aproximar psicoterapia de musicoterapia € casamento antigo,
inclusive em minha vida pessoal, j& que exer¢co ambas as fun¢gbes na minha pratica
clinica. Desde j&, entdo, estabeleco o lugar de onde discuto essa questdo: Sou uma
profissional da clinica interessada nas constru¢cfes da subjetividade, da coletividade e

das expressdes singulares em musicoterapia e em psicoterapia.

De inicio chama a minha atencdo uma situacdo curiosa: podemos aproximar a
psicoterapia da musicoterapia, mas o0 musicoterapeuta, por razbes da legislacdo
brasileira, ndo podera ser um psicoterapeuta. O musicoterapeuta que se anunciar
como psicoterapeuta podera ser chamado aos Conselhos de Etica de medicina ou de
psicologia para se explicar quanto ao uso ilegal de uma técnica exclusiva de médicos
e psicologos. Ora, entdo, como denominaremos 0 que praticamos neste campo, ja
gue as purificagbes - nesse caso a legislativa - s6 fazem aumentar as misturas?
Chamamos de musicopsicoterapia ao que fazemos, isto € utilizamos a musica com
finalidades de terapia do psiquismo.

Entdo, aproximamos em psicoterapia e musicoterapia as teorias que iluminam parte de

uma determinada prética.

A utilizacdo de uma teoria, qualquer teoria, nos coloca face a questdo de que
“todo conhecimento, inclusive toda percep¢do é traducdo e
reconstrucao, isto é, interpretacdo. Uma realidade de conjunto
s6 se manifesta através de teorias, interpretagdes, sistemas de

pensamento. Todo conhecimento de uma realidade politica,
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econdmica, social, cultural depende de sistemas de
interpretacdo da politica, da economia, da sociedade, da
cultura, sistemas que séo interdependentes de um sistema de
interpretacdo da histéria”. (Mourin, E. Kern, A. B., 1995, p 131)

Ou seja: uma teoria ndo é a realidade, j& que esta escapa das mdos com teimosia
vital... Precisamos, entdo, conceber um conhecimento, ndo apenas como o0 que se
estabelece apenas intelectualmente, mas como uma pratica viva. Nosso oficio de
musicoterapeutas, exercido em espaco tdo amplo de intercessfes, praticas,
instrumentos, necessidades heterogénas, é um campo aberto ao entendimento, a
discussdo, a troca de impressdes e de idéias. Na musicoterapia, as teorias
psicoterapicas podem se fazer presentes com for¢ca tanto quanto as teorias de
reabilitacdo, as de salde coletiva, as da antropologia do som, as musicoldgicas - s
para citar algumas. Observando nossas praticas musicoterapéuticas — mesmo que
exclusivamente as que denominamos de musicopsicoterapéuticas, temos um trabalho
desafiador: o de discutir proposi¢c@es tao diferentes e, simultaneamente, tdo proximas
no objetivo de escutar e entender o outro, o de partir de um lugar de interconexao
entre arte e terapia. E a mesma tarefa a mim proposta nesta mesa.

Como metodologia para essa discussdo, adoto o proposto pelo filésofo francés
contemporaneo Michel Serres®. Entrevistado por Bruno Latour, Serres afirma que: “A
critica ndo é jamais fecunda, e a avaliacdo da ciéncia ndo € sequer possivel, dada a
rapidez com que ela varia. Embora estimada na institui¢cdo, a critica é facil, temporaria,
fugidia, rapidamente fica fora de moda( 1999, pp 72-73)". Com essa posi¢ao, nao se
esquiva da reflexdo critica de seu proprio trabalho, mas enfatiza a inoperancia da
critica ao pensamento, a teoria e & acdo do outro. Logo, acredito, com Serres, ineficaz
criticar, ou ir atras de alguma possibilidade de contradicdo ou de ineficacia para a
musicoterapia na aproximacdo com qualquer uma das abordagens aqui colocadas.
Todos esses conceitos nos séo Uteis e enriquecedores. O que fara, entdo, um
debatedor nessa mesa? Inspira-me a posi¢cao proposta por Suely Ronik, segundo a
qgual a teoria é percebida como um elemento de cartografia, entendendo a cartografia
por esse desenho que acompanha e se faz a0 mesmo tempo em que 0s movimentos
de transformacédo de paisagem, sendo tarefa do cartdgrafo “dar lingua aos afetos que

pedem passagem” (1989). No nosso caso, muitos afetos pedem passagem. Afetos de

®* SERRES, M Luzes — cinco entrevistas com Bruno Latour. Sdo Paulo, Ed. Unimarco,
1999)
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interesse, de cuidado para com 0s nossos clientes. Afetos de potencializagcdo da
musica e de nossa tarefa de musicoterapeutas, afetos de trocas e de buscas de novos

sentidos. Dar lingua aos afetos, dar-lhes copo, intensificar suas poténcias.

“Cantar, € mover o dom
do fundo de uma paixao

Seduzir, as pedras, catedrais, corac&o” 4

Este é o critério de suas escolhas: descobrir que matérias de
expressdo, misturadas a quais outras, que composicdes de
linguagem favorecem a passagem das intensidades que
percorrem seu COrpo no encontro com 0S corpos que pretende
entender. (...) o problema, para o cartégrafo, ndo é o do falso-
ou-verdadeiro, nem o do tedrico-ou-empirico, mas sim o do
vitalizante-ou-destrutivo, ativo-ou-reativo. O que ele quer é
participar, embarcar na constituicdo de territorios existenciais,

constituic&o de realidade. (Rolnik, 1989)°.

As teorias, em psicoterapia s6 nos valem se tornadas vivas em nossas praticas
clinicas, se encharcam de expressividades, de mdultiplas intensidades, tornando-se
passagens entre nossas acdes clinicas e a producéo de territérios existenciais

E forgoso lembrar que nosso trabalho é realizado em uma intensa mediac&o de novas
tecnologias, em verdadeiras redes sécio-técnica (o termo é de Bruno Latour®), com
muitos nés e interligagdes envolvendo atores humanos e ndo humanos, tais como 0s
instrumentos musicais, 0s cds, as instituicbes que trabalhamos, as politicas publicas,
as perspectivas éticas, a associa¢do a qual estamos filiados, os encontros de estudo
propiciando fluxos, circulacdes, aliancas, movimentos. Essa rede complexa configura-
se de maneira altamente instavel e dindmica com trocas intensas entre os VAarios
pontos, conexdes e atores. Nossa rede de agdo € potencializada pela utilizacdo da

arte que, em nossa clinica, traz uma possibilidade do exercicio de inameras

* Seduzir- Djavan
5http://www.pucsp.br/nucIeodesubietividade/Textos/SUELY/pensarvibratiI.pdf#search:

%22suely%20Rolnik%20cartografia%20sentimental%22- capturado em agosto de
2006
6 LATOUR, B. A Ciéncia em Ag¢éao. Paris: Pandore, 1990.
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intensidades, de inusitados corpo a corpo, de produgdo de varios corpo-obra, que se
constituem em um fazer musical amplo: cantar, tocar, escutar, dancar, chorar, dar
gargalhadas, compor.A arte produz afec¢bes no sentido espinosiano da palavra que
lhe da Deleuze e Guattari, a arte produzindo poténcias, ampliando intensidades,
provocando fluxos de sensibilidade. Sofremos tal impacto com a experiéncia musical
e a producdo de nossas subjetividades que muitas légicas surgem para explica-las:
“Todas as entradas séo boas, desde que as saidas sejam multiplas”. (Rolnik).

O reverso desse verso é que uma teoria importada de outro campo de saber serve
para fertilizar, expandir, iluminar o nosso campo, mas também pode amesquinhar a
nossa perspectiva, abortar a nossa préatica, confundir as nossas mdultiplas saidas.
Algumas vezes encontramos situagcfes em que musicoterapeutas , tomados de
encanto pela articulacdo tedrica com uma abordagem psicologica esquece-se dos
outros processos desencadeados pela arte, perdendo-se em uma verborragia estéril.
Marco Antdnio Carvalho Santos, no XIl Férum de Musicoterapia do Estado do Rio de
Janeiro, em mesa redonda que tratou do mercado de trabalho para 0 musicoterapeuta,
lastimou: “Muitas vezes constatamos que 0 musicoterapeuta traz as concepcoes de
saude para a arte, mas nao leva a arte para as concepg¢des — e praticas- de saude”.
Estar entranhado em um campo da natureza do nosso € lidar com o desejo em uma
perspectiva, que diz respeito, em ultima instancia, “a escolha de como viver, a escolha
dos critérios com os quais o social se inventa (Rolnik). Aportamos no lugar
encaminhado pelo movimento de nossas simpatias, de nossas aliancas, de nossas
crencas e de nossas artes. Escolhemos, e produzimos, 0S nossos mundos e as
nossas certezas. E esse € o ponto de nosso maior desafio: nas aproximagfes com
gualquer abordagem tedrica ou técnica precisamos produzir a nossa mistura, facilitar o
movimento das teorias que passam por nds, guardando delas o que nos interessa.
Com essas estratégias, inclusive com discussdes e trocas semelhantes a esta que
estamos exercitando neste Simpdsio Brasileiro, poderemos tragar novos panoramas
de compreensao deste lugar do entre: entre a musica e a terapia, entra a reabilitacédo e
a masica, entre a arte e a ciéncia entre eu e o outro, construindo, sempre, esse

instigante conhecimento: a musicoterapia

E, por fim, ndo podemos nos esquecer que a nossa pratica na construgdo desses
mundos e na facilitacdo das manifestacdes dos afetos e da vida, a nossa pratica como
musicoterapeutas € também uma construcdo politica. Como € politica a aproximacao,
como € politica a tradugdo que passa pelo meio das situacdes, coisas, musica, teoria,

Como é politico estar aqui, costurando sentidos, poténcias e vinculos. Politica no
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sentido do esférco de traducdo se desloca nos grupos (Latour, 2004) ; na efetivacao
do fazer elo entendimento do sofrimento humano, da compaixdo, da paixdo, do
singular e do coletivo; na abertura de espacos nos espacgos publicos, na aplicacdo da
musicopsicoterapia na saude mental, na salude do trabalhador, nas politicas junto a
infancia , aos idosos, a salde da familia. Politico no combate ao desanimo tanto
qguanto no combate a arrogancia. Politico ao “debulhar o trigo/ recolher cada bago do
trigo/ forjar no trigo o milagre do pao/ E se fartar de p&o. / Decepar a cana/

recolher a garapa da cana/ roubar da cana a dogura do mel/ se lambuzar de mel

Afagar a terra
Conhecer os desejos da terra
Cio da terra, a propicia estacéo
E fecundar o ch&o’
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