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MESA REDONDA 03: A Docéncia em Musicoterapia no Brasil

Os desafios da formacao

Raquel Siqueira®

A docéncia em musicoterapia abrange uma complexa tarefa: ecoar os sons da
heterogeneidade com suas dissonancias ndo a caminho de uma unificagdo mas a invencéao
de modos de trabalhar no territorio do entre. O corpo discente deve ser orientado a investir
em sua capacidade de criagdo e invencdo de seu modo de trabalhar. O conhecimento das
metodologias e técnicas musicoterapicas sdo fundamentais e indispensaveis mas aliado a
estes conhecimentos especificos ratificamos a pratica de inven¢do como um dispositivo
para 0 empreendedorismo, este tdo importante na sociedade e no mercado de trabalho
contemporaneo. A musicoterapia necessita de ampliacdo, de reconhecimento popular, de
ser identificada como uma forma de tratamento criteriosa e responsavel.

O professor-educador de musicoterapia deve priorizar a producdo do pensamento
critico que se configura numa importante ferramenta na construcdo de um profissional
disposto a desenvolver o conhecimento cientifico, 0 que se traduz em curiosidades e
problematizacGes necessérias ao campo de conhecimento e pesquisa académicos. Preparar
0 aluno para lidar com as vicissitudes e potencialidades do campo de trabalho que exige
competéncia técnica e sensibilidade para atuar em equipes inter, multiprofissionais ou numa

proposta transdisciplinar de atuacéo coletiva. Esta proposta se configura num exercicio de
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caminhar no entre, uma mistura que ndo invalida a luta pelo territorio musicoterapico mas
nédo o supde em estado de purificacéo.

Um outro desafio do corpo docente se configura em potencializar a harmonia
dissonante e contemporanea do engajamento politico que ressoa em acéo, credibilidade e
fortalecimento de nossa profissdao de musicoterapeuta. Ressaltamos a importancia de uma
experimentacdo politica nas relacbes de forca e poder institucionais nos cursos de
musicoterapia, uma vivéncia em que cada coletivo se posicione de acordo com seus
objetivos e interesses e possa encontrar um espaco de discussdo capaz de acolher as
diferencas e administrar debates. Para exemplificar; um espaco de discussdo franco e aberto
onde alunos, professores, gestores possam discutir as questdes do curso. Acreditamos que a
formacdo de musicoterapeuta ndo comega nem termina na graduacdo. A formacdo do
musicoterapeuta comega no seu interesse por esta area, na busca anterior a graduagdo pelo
conhecimento musical, nas vivéncias e interesses pessoais. Incluem a graduagdo que podera
ser ampliada através de cursos de extensdo e pés-graduacOes referentes a este campo
profissional.

Quanto ao campo de trabalho, o compromisso da formacdo deve incluir o que,
metaforicamente, podemos dizer: estar atento as ‘vestes’ de uma vespa ao deparar-se com
0 ar, ou em outras palavras, preparar para um mercado de trabalho a ser conquistado. As
vestes da vespa referem-se a todos os investimentos na formagdo do profisssional
musicoterapeuta e o ar seria 0 espagco em que o recem-graduado se langa para a conquista
de seu lugar profissional. E preciso acreditar no vdo para ousar, inventar modos de
trabalho, inventar a si profissionalmente e a0 mesmo tempo inventar uma carreira
profissional. Os musicoterapeutas lutam pela expansdo da carreira e pela regulamentacdo da
profissdo, isto se insere na ousadia de cada profissional que se lanca no mercado buscando
em dupla face o seu espaco e o da musicoterapia, 0o sucesso de ambos. O individual
indissociavel do coletivo e o exercicio politico proficuo para o crescimento. A
musicoterapia ndo esta sendo inventada agora, no Brasil ela existe ha quase 50 anos.
Identificamos que inventar a préatica profissional é condi¢do para se estar no mercado de
trabalho na contemporaneidade. As praticas de hibridacdo contemporéneas e as velocidades

assimétricas as quais nos submetemos na maquina capitalista nos impdem uma frenética
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adaptacdo. Logo, desenvolver a invencdo dos modos de trabalhar em musicoterapia pode
ser uma importante ferramenta de crescimento profissional.

As contribuigdes dos alunos, professores e profissionais de musicoterapia
coletivamente organizados sdo imprescindiveis para conquistas politicas da profissdo. As
organizagdes de Diretdrios Académicos e/ou outras organizagdes politicas realizadas pelos
alunos durante a graduacdo é um portal para a maturagdo das discussdes politicas e para o
fortalecimento da profissdo e carreira ainda na graduacéo.

Quanto ao contetido da graduacdo acreditamos que uma formacdo que enfoque a
sensibilizacdo-criatividade, o conhecimento musical e os conhecimentos tedricos cientificos
podem compor essa complexa e hibrida formacdo dando suporte para uma qualificada
insergdo no mercado de trabalho. Na nossa profissao tentamos realizar uma exploragédo na
qual partimos para um desconhecido usando um conhecimento que se produz. A coragem e
a ousadia de ocupar um lugar no entre, entre profissdes, entre musica e terapia...

A formacdo do musicoterapeuta € permeada por varias outras categorias
profissionais, &€ uma profissdo que ja nasceu mesti¢a, misturada. Atualmente é necessario
se entrever, se rever, olhar pelas lentes das experimentagfes e a0 mesmo tempo a das
problematizacGes. Saimos da condicdo de estreantes para a posi¢do de entremeios,
transitamos pelos meios. O ritmo poderé se fortalecer e acelerar-se no engajamento, nas
lutas da categoria profissional. Para o corpo docente este € um desafio constante e
permanente.

Estar no lugar de professor num curso tdo heterogéneo, remete-nos a pensar nas
possibilidades de fazermos das diferengas um impulsionar de ousadias. Os professores sdo
de areas diferentes; professores de mdsica, professores de musicoterapia, filosofia, area
médica etc. Os alunos também compdem heterogeneamente um corpo com interesses por
diversas areas tal a amplitude do campo musicoterapico, isto é constitutivo. O proprio
curso, tdo estimulador, provoca modificagGes nas intensdes dos alunos conforme o decorrer
da graduagdo.

No curso de graduagdo em musicoterapia do Rio de Janeiro iniciamos um processo
de mudancas no curriculo consultando as quatro vozes: professores, alunos, funcionarios
administrativos e dire¢do. Visamos uma producgdo coletiva. Dois enfoques ja comegcam a

ecoar: a importancia do engajamento politico e a preparagdo para o mercado de trabalho. O
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professor como o0 maestro desta construcdo. E neste contexto ele abordara aspectos clinicos,
institucionais, sociais, voltados para abertura ndo s de canais de comunicagdo no campo

clinico mas abertura de canais da profissdo. Um ritornelo vibrante.

Raquel Siqueira da Silva
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