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MESA REDONDA 02: O pesquisador e a pesquisa em Musicoterapia no Brasil

O Desenvolvimento da Pesquisa em Musicoterapia no Brasil

Clara Marcia Piazzetta

Muitos eventos nacionais e regionais de Musicoterapia tém abordado a
tematica da Pesquisa. Portanto, a realizacdo deste VI Encontro Nacional de
Pesquisa em Musicoterapia - VI ENPEMT, junto com o 12° Simpdsio Brasileiro de
Musicoterapia — 12°SBMT, confirma que a Pesquisa em Musicoterapia no Brasil esta
em movimento. Pode-se afirmar também que se trata de um movimento crescente e
acelerado e alguns aspectos dessa trajetéria estdo relatados no material
bibliografico produzido.

A partir da publicacdo da revista da UBAM e dos anais de eventos sua
histéria esta registrada (BARCELLOS, 2000; SANTOS, 2004); da mesma forma, tais
publicacdes trazem reflexdes sobre o perfil do pesquisador (PEDRA, 2001; CUNHA
2000); apresentam um levantamento estatistico sobre a realizacdo de pesquisas no
Brasil (PIAZZETTA, 2003) e na Europa (BARCELLOS, 2000; LAPOUJADE &
LECOURT, 1996); apontam metas para médio prazo, sugere indicadores de
avaliacdo de pesquisa, e algumas sugestdes de politicas eficazes para o
desenvolvimento da pesquisa como um aspecto essencial para o crescimento da
Musicoterapia (SANTOS, 2004; Assembléia de Pesquisadores, 2004).

Diante disso, é possivel refletir sobre a realidade da pesquisa em
Musicoterapia no Brasil por alguns elementos esséncias ja citados nestes escritos.
Olhando para essa histéria destacamos: & - Opcdo do musicoterapeuta pela
construcdo de uma carreira académica — mestrados, doutorados, pos-
doutorado e livre docéncia; & - Importancia e estratégias de incentivo a
pesquisa e divulgacédo de resultados; & - Aspectos culturais e organizagédo
politica.

Com o inicio da Musicoterapia no Brasil no final da década de 1960 e
inicio de 1970, os escritos publicados nos numeros da Revista da Associacdo de
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Musicoterapia do Parand, e os Boletins de Musicoterapia editados pela Associagéo
Brasileira de Musicoterapia do Rio de Janeiro (atual Associacado de Musicoterapia do
Rio de Janeiro), na década de 1970, demonstram a preocupac¢ao dos precursores
com o desenvolvimento e registro de estudos e pesquisas na area da terapéutica
pela Musica, e em areas correlatas.

Os primeiros interesses brasileiros no campo da investigacdo da utilizacéo
da Mdsica para a saude, contudo, sdo muito anteriores e estdo dentro deste campo
da Terapéutica pela Musica. A Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro guarda Teses
de concluséo do curso de Medicina na Bahia que citamos aqui:

u PINHO, Olegario Ludgero. Consideracbes acerca da
musica e suas influéncias sobre o organismo 21/11
Bahia.1845

u POLICARCO, Cesarino de Barros. Proposi¢coes sobre a

influéncia da Masica na Medicina 15/12 Bahia: 1845
u OLIVEIRA, Dr.Valdemar. A  Musicoterapia 1924
(PIAZETTA, 2003)

Considerando o desenvolvimento de pesquisas a partir da década de 1960,
um dos primeiros registros: Uma investigagdo e respostas a um estimulo musical
repetido com doentes mentais, refere-se a pesquisa realizada por Di Pancaro (RS)
em 1975 (PIAZZETTA, 2003). Na década seguinte a Mt Clarice Moura Costa (RJ)
desenvolve o, Projeto de Pesquisa Interdisciplinar de Musicoterapia e Servi¢co Social
1985-1988, registrado no banco de dados Plataforma Lattes CNPq. Em parceria com
a Mt. Martha Negreiros (RJ) publica o artigo: Musicoterapia - uma pesquisa sobre
sua utilizagdo para pacientes esquizofrénicos, no Jornal Brasileiro de Psiquiatria,
Rio de Janeiro: v. 33, n. 3, p. 178-185, 1984. No Parana, no periodo de 1970
encontramos os trabalhos da Prof@ Clotilde Leinig (PR) entre as precursoras da
pesquisas em Musicoterapia no Brasil.

Na década de 1980 as Associacbes do Parand e do Rio de Janeiro
interrompem as publicacdes em fungéo da falta de incentivos financeiros. Este fato é
acompanhado das dificuldades de implantacdo e reconhecimento da Musicoterapia
no Brasil. O tripé: formacgao / pesquisa / clinica, apontados por Gaston (1968) como

esséncias para o desenvolvimento da area, estava em desequilibrio. A busca e a

" Musicoterapeuta, graduada pela FAP-PR 1988, Especialista em Fundamentos da Musica Popular Brasileira
pela FAP-PR 2004, Mestre em Musica pela UFG-GO 2006, pesquisadora do NEPAM- CNPq e musicoterapeuta
clinica. clara.marcia@gmail.com
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aceitabilidade do musicoterapeuta em programas de pdés-graduaces era muito
pequena.

Na década de 1990, uma iniciativa de organizacao politica nacional para a
Musicoterapia possibilita a criagdo da UBAM (1995) e com ela, a chama de
incentivos & pesquisa foi alimentada. O primeiro exemplar da Revista Brasileira de
Musicoterapia data de 1996 e hoje ela completa dez anos com 8 numeros
publicados. A manutencéo de duas edicbes anuais ndo esbarra na falta de artigos,
mas sim, na falta de uma politica eficiente que a torne sustentavel.

Voltando ao nosso contexto de pesquisas. A cidade de Porto Alegre, no
ano de 2000, cedia o X Simpésio Brasileiro de Musicoterapia e | Encontro Nacional
de Pesquisa em Musicoterapia. Nesse momento a Mt. Sylverlaine Celly Cabral
realizou o | Levantamento Nacional de Pesquisa em Musicoterapia. O resultado de
seu estudo revelou que muitos trabalhos tidos por seus autores como de pesquisa,
na realidade, continham fragilidades metodolégicas a partir do referencial adotado
(CNPq). Esse incomodo contudo, por um lado motivou os musicoterapeutas no
sentido de buscarem a continuidade na carreira académica. A necessidade de
qualificacdo do professor musicoterapeuta também foi um fator imprescindivel para o
desenvolvimento da carreira académica nos anos seguintes.

No Xl Simpoésio Brasileiro de Musicoterapia e IV Encontro Nacional de
Pesquisa em Musicoterapia, a realidade quantitativa deste aspecto da realizacéo
PoOs-Graduacdes era muito diferente. A partir do trabalho da Comissdo de
Levantamento de Pesquisa da UBAM— CLP - UBAM /2003* verificou-se que o Brasil
possuia trés musicoterapeutas Mestres em Musicoterapia, e trés doutoras, sendo
duas em Musicoterapia. Entre essas um titulo de notdrio saber em Musicoterapia,
conferido em marco de 2003, pela Universidade Federal do Parang, a Prof? Clotilde
Leinig. Doutorados em andamento eram seis; musicoterapeutas Mestres em outras
areas ja eram vinte. Uma linha de pesquisa oferecida pelo Programa de Mestrado
em Mdasica da Universidade Federal de Goids, denominada Musicoterapia:
convergéncias e aplicabilidades chamava a atengcdo. Um dos grandes empecilhos
para a formagdo do pesquisador musicoterapeuta, a falta de uma proposta de

Mestrado em Musicoterapia no Brasil, mostra sinais de redugéo.

! Os resultados deste levantamento nacional de Pesquisas esta publicado nos Anais do XI SBMT e IV ENPEMT,
(PIAZZETTA, 2003).
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O desenvolvimento da pesquisa em Musicoterapia alcanca outros
patamares, a falta de busca pela carreira académica ja foi superada. O que se
apresenta entdo como desafios?

O V Encontro Nacional de Pesquisa em Musicoterapia (Rio de Janeiro,
2004), realizou-se independente de outros eventos de Musicoterapia. Algumas
propostas, no sentido dos desafios a serem vencidos, foram apresentadas na
conferéncia de abertura, Para a constru¢cdo de uma agenda nacional de pesquisa
em musicoterapia, proferida pelo Prof® Dr. Marco Antonio Carvalho Santos. A idéia
de se lancar ‘uma agenda’ foi de tracar metas a serem alcancadas de um evento
para o outro. Uma assembléia de pesquisadores realizada neste evento
definiu algumas estratégias e alguns passos importantes a serem dados.

a necessidade de promover um intercambio mais efetivo entre
0s pesquisadores;

fazer um Banco de Dados de pesquisas em musicoterapia no
Brasil;

fazer o Qualis® da Musicoterapia, levantamento das
publicacdes, levantamento das pesquisas publicadas,
levantamento dos locais onde se poderia publicar pesquisas
de musicoterapia;

recomenda-se a todos os pesquisadores a fazer o seu
Curriculo Lattes no CNPq;

viabilizar uma pégina no portal da UBAM para a Pesquisa em
musicoterapia, atualizada pela Comissdo Cientifica da UBAM
com instrumentos para pesquisadores;

recomenda-se aos pesquisadores que estejam envolvidos
com pesquisas com seres humanos, encaminhar seus
projetos de pesquisas a Comités de Etica cadastrados pelo
Ministério da Saude, segundo a resolucao 196. (V ENPEMT,
2004)

Este nosso VI ENPEMT assim ja comecga com algumas destas metas em
andamento e certamente no decorrer deste 12° Simpdsio Brasileiro elas poderao ser
apreciadas por todos e novas metas serdo tragcadas.

Para encerrar, retomamos a questdo da necessidade de uma formagao

Stricto Sensu em Musicoterapia no Brasil. A busca pelo desenvolvimento de uma
carreira académica ja € um fato. Hoje, pelo banco de dados da Plataforma Lattes do

% Classificacdo de periédicos, anais, jornais e revistas. E uma base de dados disponivel constantemente no sitio
da CAPES e constitui importante fonte de informacéo para as diferentes areas do conhecimento. A classificacao
¢ feita ou coordenada pelo representante de cada area e passa por processo anual de atualizagao. Os veiculos
de divulgacdo citados pelos programas de pés-graduacdo sdo enquadrados em categorias indicativas da
qualidade - A, B ou C e do ambito de circulagdo dos mesmos - local, nacional ou internacional.
(http://qualis.capes.gov.br)
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CNPq, ao buscarmos por Musicoterapia encontramos mais de 600 curriculos. Isso
contudo néo significa que todos sejam pesquisadores em Musicoterapia. Alguns, sao
orientadores de pesquisas realizadas por musicoterapeutas, outros participaram de
bancas de defesa de trabalhos académicos desde a graduacédo até o doutorado, ou
mesmo foram convidados a proferir palestras em eventos de Musicoterapia. Alguns
se interessam pela pesquisa da relagdo da ser humano com a muasica. Também,
entre esses curriculos, é possivel identificar que graduados em musicoterapia ja
alcancam o patamar de pesquisadores realizando ‘livre docéncia’ . Este é o patamar
mais alto que o sistema permite registrar.

Ao falarmos da necessidade de se ter uma formacéo Stricto Sensu em
Musicoterapia, queremos nos referir a formagcdo do pesquisador
musicoterapeuta, uma vez que, ser aceito em um programa de Pés-Graduacgao
Mestrado ou Doutorado, em outras areas, nem sempre permite que se estude a
Musicoterapia mas as &reas correlatas. Isso também €& muito importante e
significativo, pois a Musicoterapia a0 mesmo tempo em que precisa ser conhecida e
desvelada, tem muito a oferecer.

Formar um pesquisador musicoterapeuta é um desafio. A construgdo do
conhecimento na Musicoterapia insere-se em espacos relacionais de subjetividades;
em espacos de relacdes triadicas — musicoterapeuta, musica e cliente; em espacos
de complexidades. As metodologias de pesquisa precisam ser construidas. O
conhecimento construido nesses espagcos de complexidades ndo € limitado ao
mundo fisico. Ele concebe esse mundo fisico e transcende para além do espaco
representacional, permitindo um conhecimento em constantes transformacdes e
crescimentos. Que aspectos sao entdo significativos para o perfil do pesquisador
musicoterapeuta?

As palavras do Prof® Dr. José Pedra durante o lll Forum Paranaense de
Musicoterapia, podem ser uteis:

(...) toda a pesquisa deve comecar com uma tomada de consciéncia,
do pesquisador, em relagcdo ao objeto de sua pesquisa. (...). O fato
de escolher este objeto, definir este preciso problema, eleger este
método e ndo outro NAo ocorre sem uma razao que, muitas vezes
subjaz no inconsciente do pesquisador, mas esta inevitavelmente

ancorada em seus juizos prévios, em suas crengas, em suas pre-
compreensoes. Isto significa, em outras palavras, que toda pesquisa
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revela, também, o mundo interior daquele que pesquisa, pois 0
pesquisar sempre sera um projetar (PEDRA, 2001, p.15-16).

E importante relembrarmos a dimensdo da construcdo metodoldgica
necessaria quando se faz pesquisa em Musicoterapia. Escolher um determinado
método e segui-lo ndo acolhe as especificidades de nosso campo de estudo. O
musicoterapeuta ao desenvolver pesquisa se depara com o incerto caminho de uma
construcdo metodoldgica gerada passo a passo.

Se ja podemos ocupar um lugar nesse universo da pesquisa, por muito
tempo inalcancavel para o musicoterapeuta, é prudente cuidarmos do pesquisador ja
na base da formacéo académica, nas graduagdes. N&o significa que o académico de
graduacéo tenha que realizar pesquisa, mas sim, que pelos programas de Iniciacéo
Cientifica ele tenha a oportunidade de acompanhar um professor musicoterapeuta
pesquisador.

Ha vinte anos atras, nosso maior entrave era a falta de oportunidades no
campo das poés-graduacdes, ndo existia uma cultura em pesquisa. Hoje temos que
incentivar e desenvolver centros e nulcleos de pesquisa em Musicoterapia.
Atualmente existem quatro grupos registrados no CNPq, dois formados por
musicoterapeutas e dois por ndo musicoterapeutas.

Cuidar destes aspectos da manutencéo e crescimento de uma cultura de
pesquisa € também proporcionar um desenvolvimento efetivo de pesquisa em
Musicoterapia e assim a construcdo de uma “Teoria propria da Musicoterapia”.
Assim, podemos relembrar as palavras da Mt. Helen Bonny, durante o Il Simpdsio
Mundial de Musicoterapia (New York University, 1982)

Os paradigmas cuidadosamente pesquisados que embasam a
ciéncia médica, que é diariamente praticada e aceita pela nossa
sociedade, ndo se tornam verdadeiros por si mas por um numero
de explicagcbes (...) assim como o0 aventureiro que buscava um
tesouro ao redor do mundo e acabou por encontra-lo em seu
quintal, podemos encontrar 0s diamantes que procuramos em
nossa casa (BONNY, apud, BRANDALISE, 2001, p. 28).
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