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MESA REDONDA 01: “Musicoterapia a Caminho da Transdisciplinaridade”

Musicoterapia e Transdisciplinaridade
Rodolfo Petrelli*

A compreensdo do ser humano sé é possivel em uma epistemologia transdisciplinar.

A pessoa humana nos seus proprios géneros, homem-mulher, a sua experiéncia
interior, 0 seu comportamento, apresenta-se em fatos e eventos cuja natureza nao é apenas
complexa, mas misteriosa, absolutamente ndo reduzivel a uma dimensdo, e sim, as
multiplas dimensoes.

Binswanger, psiquiatra do século passado, contemporaneo de Freud e amigo dele,
criticava o proprio Freud pelo seu reducionismo fisicista hidraulico-mecéanico do aparato
psiquico; convidava-0, mas inutilmente, a reconsiderar as suas posicoes, sugerindo-lhe uma
abertura para a espiritualidade, dimensdo também constitutiva da esséncia humana.

A complexidade ndo ocorre apenas na aristotélica dualidade, matéria e forma, e na
cartesiana polaridade de “res cogitans” e “res extensa”, também ndo ocorre na dialética da
subjetividade e objetividade da ordem e do caos, do devaneio e da razéo, do consciente e do
inconsciente; a complexidade ocorre sobretudo, no encontro e aos limites da transcendéncia
com a Imanéncia, do Infinito com o finito, na experiéncia do Tempo e do Espaco.

A fenomenologia proposta por Brentano, Husserl, Heidegger é aplicada a
psicopatologia por Binswanger, Minkowski, Merleau-Ponty e outros, com certeza é a
construcdo epistemoldgica mais adequada no enfrentamento dessa complexidade por ser
uma instancia que organiza e disciplina, com rigor metodoldgico, as ciéncias que se

aplicam a sua compreenséo.
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A realidade é complexa e misteriosa, ndo apenas a que constitui 0 homem mas tudo
que o abrange e lhe se refere no micro e macro cosmo, no tempo que Vvive e mensura e no
que esta além do tempo vivido e medido.

Qualquer reducionismo cientifico encomendado e oficializado por ideologias
dogmatico-autoritarias ndo apenas ofende a verdade ontolégica; mas se torna um “perigo”
para a sobrevivéncia do planeta Terra e dos seus habitantes.

Fisica, Biologia, Medicina, Filosofia, Psicologia e tantos outros saberes confluem
para formar uma epistemologia complexa e concorrem a compreensdo do fenémeno
humano em todas as suas dimensdes e em todos 0s seus momentos como individuo singular
como parte de grupos pequenos e grandes, naturais e culturais; como organismo, como
psique, como mente, como espirito.

A pessoa humana ndo é apenas um ser inteligente, € dotada de uma “consciéncia
intencional” que se dirige ndo apenas as coisas na sua propria evidencia logica e racional
mas que penetra no inefavel, no indizivel, no paradoxo, no aparentemente absurdo e
caotico.

O individuo humano, homem e mulher, ndo é apenas resultado de fatores ambientais
fisico-culturais, de contingéncias ocasionais ndo previstas; € sujeito, é protagonista
responsavel de um destino que lhe foi decretado, mas que também esta na sua mao; um
destino de vida e morte, de significados e de insignificancia, de Bem e de Mal para si
mesmo e para a humanidade da qual € consciéncia e responsabilidade.

Nessa perspectiva, a existéncia humana é um problema, é um drama a ser vivido em
toda sua magnitude em todo o seu mistério. E preciso ter coragem, fé, esperanca e,
sobretudo amor.

Cada pessoa deve cuidar de si mesma e dos outros; a existéncia precisa de “cura”
para ndo decair, para ndo se alienar, para ndo se perverter, desconstruindo e destruindo a
vida, porque ndo se vive apenas para evitar os riscos e para se defender; a “cura” é
necessaria para lancar a existéncia dando-lhe coragem, energia, luz, calor e tudo que for
preciso para construir, para conduzir a humanidade sempre mais ao alto, ndo apenas para
onde as guias ndo conseguem e nem ousam pousar (Bateson) mas l& no alto, no altissimo

ao lado de Deus onde e quando se realiza o destino ultimo da humanidade.
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A filosofia existencialista cristd de Agostinho, de Pasqual, de Gabriel Marcel, de
Jacque Maritain nos orienta para esta diregdo. A psicoterapia fenomenoldgica existencial,
dentro da psicologia, também nos orienta neste caminho de ascese de protagonismo e de
militancia na acdo ética (Minkowski, Binswanger, Allport, Rollo May, Victor Frankl e o
grande G. Jung).

A arte é terapia seja quando nos leva a contemplacdo e quando nos leva a
transgressao ética. A musica também é terapia porque € pura energia, é pura espiritualidade,
mobiliza ndo apenas o corpo lhe dando vida, emocdes, desejos; mobiliza o espirito, o
expande, o langa no cosmo, nas regides da transcendéncia, na eternidade.

A pessoa, na sua autenticidade e integridade, é corpo vivente, consciéncia,
intencionalidade, mas também musicalidade, harmonia, vibragdo césmica.

As psicoterapias tradicionais cognitivistas, comportamentais, psicanaliticas,
precisam da fala e por isso o siléncio assusta e embaraca tanto o terapeuta quanto o
paciente; porém nem sempre a fala tem o poder da cura e quando ela se apaga no siléncio, a
cura perde o seu vigor.

E o momento da mdsica, a “cura” da existéncia pela misica que restabelece os
contatos com a vida em sincronia e sintonia com a realidade interior, com as coisas do
mundo e com o Universo.

A musica tem o poder de dar coragem ao derrotado e deprimido, de dar
tranquilidade ao maniaco agitado, de despertar desejos ao melancolico, de acompanhar os
devaneios das “mentes brilhantes” na busca criadora de novas idéias, de novas obras e
novos projetos de vida. A musica ndo precisa da fala, mas quando penetra nas palavras tem
uma forca poderosa que convence, anima, motiva, lan¢a o individuo na luta.

Nesses momentos € importante que o mausico-terapeuta entre em sintonia, em
simpatia, em sincronia com o espirito do seu paciente lhe oferecendo ritmos, sons, melodias
em harmonia com o0s seus sentimentos, mas também, se for necessario, em antitese com
eles porque a masica tem o poder de acalmar a ira e ressuscitar 0s mortos.

Os filésofos, e com razdo, estdo recuperando para si 0 exercicio da cura; na
antiguidade os filsofos eram os terapeutas; os profetas sempre foram terapeutas do povo;

sdo eles que lhe restituiam a consciéncia e a identidade nacional quando humilhado e
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acorrentado no exilio. Giuseppe Verdi foi um terapeuta para a Italia se sentir nagéo e se
libertar da invasdo austro-hingara.

O Brasil ndo estd no exilio dentro da sua propria terra alienado a omisséo
oficializada e a corrupgéo dos seus administradores e representantes?

Sera que os psicélogos psicoterapeutas dardo conta de mobilizar a consciéncia do
povo?

E hora dos “musicos-terapeutas” voltarem a retomar o destino do povo brasileiro
para salva-lo da alienacéo.

Durante a triste ditadura militar quantos psicélogos psicoterapeutas foram exilados?
Ndo temos estes dados, mas sabemos quantos “cantores” familiares a nds foram
perseguidos e silenciados; os tiranos tinham medo deles porque mobilizavam as massas
populares, dando-lhes consciéncia, coragem, determinagdo, inspiragéo ética, liberdade.
O que fez Milton Nascimento com a sua canc¢do “coracdo de estudante” para levantar a
esperanca de milhares de jovens na resisténcia a tirania ndo foi feito por centenas de

psicoterapeutas protegidos nas “torres de marfins” dos seus consultorios.
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