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Mini-Curso 04

Musicoterapia e Mandala:
um estudo transversal sobre o Ciclotron de John Pierrakos

Alencastro, Licia Helena ?
Craveiro de S4, Leomara 2

A sintese do trabalho de J. Pierrakos esta presente no Ciclotron, arranjo circular de
pessoas deitadas em grupo. Na mandala, a energia ressonante gerada por varias
pessoas a0 mesmo tempo pode atingir a esséncia de cada um. O trabalho corporal liga
as pessoas ao chao, permite a penetracdo da mascara e a liberacdo do eu inferior,
etapas fundamentais do trabalho final da Core Energetics: alinhamento com o propésito
de vida de cada um. Este estudo propde integrar técnicas da Musicoterapia a esta
dindmica, utilizando a musica de forma cientifica, com vistas a investigar como a
energia individual e grupal pode ser potencializada por meio de musica gravada e/ou
criada pelos préprios integrantes do grupo. Som e musica sdo energias em movimento
gue despertam no ser humano reacdes bio-psico-fisioldgicas, associacbes, mudancas
energéticas, estados regressivos e transpessoais. Investigar o que determinadas
estruturas musicais liberam no ser humano € de grande importancia para os campos da
Musicoterapia e da Psicoterapia Corporal. Portanto, tracar uma linha transversal entre
essas areas de conhecimento € o objetivo principal de nossa proposta. A mandala foi
realizada durante um semestre como pesquisa-acdo existencial, contando com a
participacdo de um grupo de terapeutas corporais e musicoterapeutas. Neste mini-curso
propomos uma atividade teorico-vivencial, apresentando a fundament¢édo tedrica e
monstrando o que foi desenvolvido por ocasido da pesquisa que hoje esta em fase de
replicacao.
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