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Mini-Curso 01

DA ARTE A CLINICA:
experienciagcdes sensoriais

COELHO, Lilian M. E*,
LEITE, Sandro?®

Se o intelecto tem uma necessidade em separar as coisas para compreendé-las e a
experiéncia sensorial as une na qualidade de um mesmo fenbmeno perceptivo
(ARNHEIM, 1986), entdo cabe ao profissional que lida com essas duas polaridades
experienciar os limites e as conexdes entre elas. Exemplo paradigmatico é o da artista
Lygia Clark (ROLNIK, 2000), que constroi um caminho do visivel entre a materialidade
da obra e sua dimensdo sensorial. Ao longo de quarenta anos de atividade artistica,
partiu do restrito mundo da arte contemporanea para o desenvolvimento de um trabalho
sensorial, de cunho terapéutico, realizado em seu proprio atelié. As incursdes em
terrenos ‘fronteiricos’ ddo a dimensao de que a arte € um campo fértil de possibilidades
de sensibilizacdo e ndo pode ser confinada a este ou aquele departamento do
conhecimento humano. Ademais, apresenta-se como fonte inesgotavel para
experienciagcdes no campo da terapia, mais precisamente no das terapias expressivas,
pois antes de haver um comprometimento artistico no fazer h4 uma dimenséo estética
do humano (KENNY, 1989). Nesse sentido, propde-se criar um setting onde som e
imagem possam delinear um caminho sensorial e consequentemente desencadear
conexdes e rupturas. O curso, dividido em dois modulos, disponibiliza a experienciacdo
de uma instalacdo (Lygia Clark) a partir da obra Anthro/socio (Rinde facing camera) do
artista Bruce Nauman, e uma leitura do vivido pelo viés do mandala quadratico de Jung
(1991) e das microimpressfes de José Gil (1997). Dentro deste contexto seréo
explorados, simultaneamente: a sonoridade, a imagem, a corporalidade, o grafismo e a
poesia. Ao final do curso sera possivel dimensionar as poténcias que estes blocos
geram na clinica.
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