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Introducéao:

Este trabalho surgiu a partir do interesse em buscar dados atualizados
para atender a um convite para escrever sobre musicoterapia e paralisia
cerebral em uma publicacdo sobre o transtorno.

A musica tem uma dimensao biologica e cultural, atinge o individuo
desde sempre o beneficia “em razao de seus muitos estimulos fisioldgicos e
psicolégicos”.!

A idéia de que a musica (ritmo por exceléncia) “constitua um estimulo
(motor) que vem de dentro para fora e ndo de fora para dentro e de que
adquire forte acdo sobre o individuo™ torna-se alicerce para uma pesquisa
sobre a importancia da musica para o portador de paralisia cerebral.

“Promover a saude é o objetivo primario da musicoterapia” ; e neste
pensar faz-se necessario pesquisar e entender 0s processos que acompanham
a musicoterapia a fim de definir objetivos clinicos.

O projeto teve como base a pratica clinica de musicoterapia onde era
observado que um dos motivos mais frequientes da procura pela musicoterapia
€ a percepcao pela familia, do alto grau de motivacdo e prazer que a musica e
seus elementos representam para o portador de paralisia cerebral. Muitos pais
acabam por descobri-la na busca de uma atividade que focalize a expressao
artistico-musical como um canal potencializador da comunicacéo.

Com esta percepg¢éao definimos o problema:
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A mausica pode ser usada para modificar 0 comportamento
do portador de paralisia cerebral ?

A muasica modifica o comportamento do portador de
paralisia cerebral?

O trabalho iniciou com a elaboragdo do questionario (pelas autoras) e o
desenvolvimento se deu com a distribuicdo de 40 questionarios que foram
respondidos por pais ou cuidadores (familiares ou funcionarios) que
acompanham a rotina de criangas ou adolescentes portadores de paralisia
cerebral. Foi solicitada resposta a cinco questbes sobre a percepcao dos
responsaveis quanto ao significado da musica para o portador da patologia.

Com os questionarios respondidos analisou-se, encontros periddicos, as
respostas indicativas que pais ou cuidadores percebem modificagdo no
comportamento do portador de paralisia cerebral quando existe musica no
ambiente e que usam com frequéncia a musica, o canto e brincadeiras com
sons para facilitar cuidados, comunicacao e relacionamento com o portador.
Paralelamente buscou-se a bibliografia sobre o assunto percebendo-se que
ainda a muito do que colaborar com o tema.

Como justificativa para as respostas, prevaleceu a percepcao de
alteracdes positivas na atencdo, motivacdo, relaxamento e vocalizagcdo do
portador da paralisia cerebral, o que vem reforcar a importancia da utilizacdo da
Musicoterapia.

Baranow * afirma que “na musicoterapia, pelo seu carater interdisciplinar
e também por ser uma area nova no cenario cientifico atual € necessario uma
leitura critica a conceitos que comumente difundem o uso do censo comum” e
assim percebemos a importancia de tal pesquisa.

Objetivos: Verificar se quando existe musica o portador de paralisia cerebral
modifica seu comportamento.
Obijetivos especificos:
- Identificar se e quando a musica é um facilitador para os cuidados com

portador de paralisia cerebral.
Identificar os comportamentos dos portadores paralisia cerebral que sao
modificados com a masica.
Descrever, alguns dos significados da mdusica para o portador de
paralisia cerebral, percebidos pelos pais ou cuidadores.

Metodologia:

Pesquisa de campo com utilizacdo de técnicas estatisticas simples.*

Universo: Alunos de escolas especializadas e clinicas de atendimento a
portadores de necessidades especiais.

Amostra: De intencionalidade pela facilidade de acesso.

Sujeito: Pais e cuidadores de portadores de paralisia cerebral.
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Coleta de dados: Investigacdo por questionarios semi-dirigidos distribuidos
pessoalmente. O instrumento de coleta de dado foi composto por 5 questdes.
Tratamento dos dados: Foram utilizadas técnicas estatisticas simples para
tratamento qualitativo dos dados, para apresentacao estruturada e codificada.
Limitacbes do método: Neste método existe a limitacdo da abrangéncia em
funcdo do tempo disponivel e da limitacdo de recursos, assim ndo ha como
generalizar as conclusdes extraidas do estudo. Foram utilizados dados de 40
questionérios dos 40 distribuidos. No tratamento dos dados admite-se a
inexisténcia da neutralidade cientifica por mais que se esforce em té-la.
Resultados:

Foi solicitada resposta a cinco questdes sobre a percep¢do dos responsaveis
guanto ao significado da musica para o portador da patologia. Obtivemos trinta
e duas respostas indicando que pais ou cuidadores sempre percebem
modificacbes no comportamento quando existe musica no ambiente. Sete dos
entrevistados responderam que as vezes ocorre modificacdo. Um respondeu

gue raramente e nenhum indicou a opg&o nunca.

Pais e cuidadores percebem modificacfes no comportamento quando existe
musica no ambiente
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Os comportamentos mais apresentados pelos portadores de paralisia
cerebral foram: (esta pergunta admitia mais de uma resposta)

sorrir 12
Cantar 12
Ficar atento 11
Dancar 10
Acalmar-se 9
Bater palm as 7
Chorar 5
Ficar alegre 5
Se movimentar; movimentagdo motora 8
Ficar mais comunicativo 3
Se emocionar 3
Ficar mais perceptiva 3
Ficar mais presente 2
Concentrar-se 1
Gritar 1
Perm itiraproximacéo 1
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Na questdo sobre o uso da musica e do canto ou de brincadeiras com
sons para facilitar os cuidados ou a comunicagao e o relacionamento com o
portador de paralisia cerebral, vinte um entrevistados declararam que sempre
utilizam os recursos citados, dezesseis responderam as vezes e um respondeu
raramente. Nesta questao n&o ocorreu resposta nunca e dois entrevistados néo

responderam.
Utilizacdo dos Recursos Musicais.
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O significado da musica para o portador da paralisia, segundo os
responsaveis foi apontado como uma possibilidade de comunicacao.

Significado da Musica

Pssibilidade~de Possibiidade de ) Possib|||da:1e de P055|b|l|d?de de
comunicacao estar feliz Estimulo expressdo percepcéo de
com pessoas e corporal mundo

O Seqiéncial 11 7 6 2 1

Concluséao:

Os resultados confirmam a importancia da utilizagdo da muasica e seus
elementos como um fator motivador e facilitador para o portador de paralisia
cerebral, levando a uma validacdo da utilizacdo da Musicoterapia junto a este
grupo de portadores de necessidades especiais.
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