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Musicoterapia em oncologia:
Uma experiéncia de humanizacao no hospital do cancer HC Il —
Inca — Rio de Janeiro
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Este trabalho objetiva descrever experiéncia de estagio de graduacdo em
Musicoterapia realizado no Hospital do Cancer II, Instituto Nacional de Cancer (INCA),
em parceria com Conservatorio Brasileiro de Musica — Centro Universitario, e refletir
sobre uma pratica musicoterapica em unidade hospitalar especializada em oncologia com
repercussdes no sentido da ampliacdo do processo de cuidar, considerando a musica como
veiculo de comunicacdo entre paciente e equipe de salde, e entre paciente e suas proprias
emocoes e vivéncias.

A Musicoterapia € compreendida, no HC 11, como estratégia de implementacdo
das diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) a partir de principios como:
valorizacdo de aspectos subjetivos (via musica); mudanca do modelo de atencdo em salde
— do usuario, do trabalhador e do proprio ambiente hospitalar em que essa pratica acontece;
troca e construgdo de novos saberes em saude; interdisciplinaridade.

A musicoterapia integra as atividades do Hospital desde marco de 2003, tendo
anualmente dois estagiarios como musicoterapeutas, com carga horaria de vinte horas
semanais.

O atendimento aos pacientes caracteriza-se por abordagens breves, pontuais,
nos leitos em que se encontram (enfermarias e CTI) e nos espagos ambulatoriais. Muitas
vezes, 0 contato com o paciente acontece uma Unica vez. E o estudante de musicoterapia
guem vai ao paciente e, num breve contato inicial, busca conhecer sua historia musical,

com perguntas sobre suas preferéncias de géneros, cantores, cangoes.

! Graduanda de Musicoterapia pelo Conservatério Brasileiro de Musica — Centro Universitério, Graduada em
Piano pelo CBM e Pedagoga pela UERJ. Coordenadora da equipe de Musicoterapia — CANTORIA com
mdes da Casa Ronald McDonald. Aluna-pesquisadora de Pesquisa de Musicoterapia em Saide Mental pelo
CBM-CEU. Estagiaria de Musicoterapia no INCA-Hospital do Cancer 11-HC Il no periodo de maio/2005 a
abril/2006.

2 Assistente Social do HCII-INCA, mestre em Servico Social UFRJ e supervisora institucional do Projeto
Musicoterapia em Oncologia.
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A técnica mais utilizada, em geral, é a da RE-CRIACAO MUSICAL
(BRUSCIA,1991,p.7). O préprio paciente escolhe as can¢es (populares, folcloricas ou
religiosas, do seu repertério preferido) para serem cantadas e acompanhadas por
instrumentos de percussdo de pequeno porte; 0 musicoterapeuta-estagiario oferece um
suporte harmdnico (com violdo) nesse “fazer musical inter-ativo” (BARCELLOS, 1992)
que envolve: paciente/ musicoterapeuta; paciente/ outros pacientes /musicoterapeuta;
paciente /familiares /musicoterapeuta; paciente/equipe de salde/musicoterapeutas.

Nesses momentos em conjunto, 0 musicoterapeuta-estagiario sugere aos
participantes que sejam mutuamente oferecidas cancdes, estreitando vinculos entre
familiares e amigos que visitam ou acompanham e, principalmente, com a equipe
responsavel pelos procedimentos/atendimentos. E possivel trabalhar, assim, a mobilizagdo
provocada por certas cangdes sugeridas pelos pacientes (e/ou familiares).

Por estar presente em vérias situacfes do cotidiano em nossa cultura, a musica
cantada faz surgirem memorias de pessoas do convivio socio-familar; situacdes de
felicidade ou infortunio; sentimentos de alegria, tristeza, amargura ou jubilo, raiva, culpa,
resignacdo ou aceitacdo. Os fatos relembrados sdo revividos, narrados e, muitas vezes, ha
oportunidade de ressignificacdes e re-elaboracGes pelo proprio paciente.

Durante esse periodo de atividade, as avaliagdes realizadas ap0s 0s
atendimentos, as manifestacbes verbais dos pacientes e equipe de salde e 0s registros

ajudaram a definir linhas mestras dessa abordagem musicoterapica.

A utilizacdo de cancdes ao vivo, cantadas e tocadas em conjunto por pacientes,
musicoterapeutas e equipe (a Re-Criacdo Musical), tem se mostrado eficaz por fornecer

estrutura favordvel a liberacdo da tensdo e proporcionar maior contato entre 0s Varios
participantes no setting terapéutico (BAILEY, 1983, 1984), em enfermarias, ambulatorio,
recepgéo do hospital, sala de espera dos exames ou CTI.

A cangdo escolhida pelo paciente possibilita-lhe restabelecer velhas memdrias,
melhorar humor, desviar a atencdo da dor, ajudar a tira-lo do isolamento ou estados
depressivos, diminuir estresse provocado pela permanéncia no ambiente hospitalar ou nos
procedimentos ambulatoriais (incluindo quimioterapia), confirmando outras pesquisas
(ABRAMS, 2001).
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O musicoterapeuta pode atuar como facilitador das expressdes dos
participantes, possibilitando a exploragdo (mesmo de forma breve) dos pensamentos e
sentimentos ndo-ditos, atraves da utilizacdo das mensagens verbais das cancgdes.

O aspecto ludico e prazeroso do trabalho com musica proporciona ao paciente a
abertura de canais de comunicacdo para melhor ajuda-lo no enfrentamento da doenca e das
perspectivas de vida-morte, com possiveis encaminhamentos para atendimentos por
profissionais da psicologia.

Em algumas situagdes, o musicoterapeuta pode lancar mdo da Improvisacéo
Musical (BRUSCIA, 2000, p.124), dependendo da disponibilidade do paciente para
trabalhar sentimentos dificeis de serem verbalizados.

A aplicacdo da musica e da musicoterapia, nesse contexto hospitalar, pode

situar-se tanto na area da pratica médica - “cujo foco primario é ajudar o cliente a

melhorar/ recuperar/manter a salde fisica, [operando também sobre] os fatores
psicossociais que influenciam a enfermidade e o bem-estar” (BRUSCIA, 2000, p.167) —
quanto na da pratica ecoldgica (BRUSCIA, 2000, p.169) ou comunitaria, junto aos

membros da equipe de salde, enfocando tanto o individuo quanto o ambiente fisico em que
estdo inseridos como profissionais, ajudando a melhorar e ampliar a relagdo entre saude e
qualidade de vida.

A experiéncia musicoterapica no HCII tem objetivado ajudar ao paciente a
aperfeicoar sua capacidade em lidar com situacdes de doenga, internagéo e tratamento, a
melhorar sua auto-estima e contribuir para seu bem-estar geral, por intermédio da musica.

Possibilita, ainda, uma integracdo social no ambiente hospitalar & medida que
pacientes, familiares e equipe participam conjuntamente dos atendimentos realizados,
respeitando as singularidades na escolha e compartilhamento de géneros musicais e/ou
crengas religiosas.

Também tem demonstrado ser uma possivel estratégia de atencdo a saude do
trabalhador da salde, ajudando a diminuir o estresse institucional, oferecendo momentos
de algum relaxamento das tensdes impostas pelo atendimento, trazendo alegria e
descontracdo ao ambiente hospitalar como um todo.

A insercdo da Musicoterapia no Hospital do Céancer Il — HC Il é, hoje, uma
estratégia efetiva para implementagdo de diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao
(PNH), caracterizando-se como um espago de expressao de sentimentos e emocoes, auxilio
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na diminuicdo do estresse, focalizando o cuidado do individuo de forma global e mais

humanizado.
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