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RESUMO: Este trabalho objetiva apresentar uma experiéncia interdisciplinar na
formagdo do musicoterapeuta, na perspectiva de instrumentaliza-lo para atuar no
manejo grupal. Com base em uma proposta de ensino interdisciplinar, a
disciplina Dindmica do Relacionamento Humano, parte da grade curricular do
Curso de Musicoterapia da Escola de Mdsica e Artes Cénicas da Universidade
Federal de Goias, é conduzida de modo a valorizar o processo do proprio grupo e
de seus integrantes, oportunizando ao aluno o desenvolvimento de sua
competéncia intra e interpessoal, incluindo o fortalecimento emocional e de
valores ético-humanistas, essenciais aos profissionais que atuam na area da
Saude. Os resultados obtidos ao longo dessa parceria, que j& perdura por quatro
anos, reforcam a idéia da importancia de uma formacgéo que privilegie situagdes
de aprendizagem pautadas em atitudes criativas, critico-reflexivas e
transformadoras.
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Enguanto educadoras, preocupa-nos como tem sido a formagéo dos profissionais
de Salde, especialmente nesse momento em que surgem novos paradigmas assistenciais
cujas demandas apontam para a necessidade de serem bem preparados, ndo somente do
ponto de vista técnico, mas, acima de tudo, do ponto de vista humano.

Certamente, o ensino das profissdes de Salude devera passar por profundas
mudancas nas proximas décadas, pois ja se evidenciam sinais de esgotamento, exigindo a
construcdo de novos modelos de formacdo e capacitacdo de recursos humanos em saude
(Machado et al., 1997). Assim, entendemos que é preciso criar oportunidades durante o
periodo em que o aluno estd no meio académico, contemplando aspectos que lhe

possibilitem o fortalecimento emocional, levando em conta que, via de regra, encontra-se
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exposto a situagdes ansiogénicas decorrentes das especificidades de sua atividade
ocupacional, das condicdes de trabalho e, inevitavelmente, dos fatores sdcio-econdmico-
culturais que interferem no seu oficio.

Nesse sentido, o aparelho formador deve deixar de priorizar estritamente a
qualificacdo técnica e possibilitar o desenvolvimento, entre outras, da competéncia
interpessoal de seus alunos, em aprender a aprender, a refletir criticamente, a trabalhar em
equipe, a solucionar problemas, dando-lhes subsidios para transitarem bem equipados nas
relagdes que estabelecerem. E de fundamental importancia contemplar questdes voltadas ao
autoconhecimento, expressdo/comunicagéo, relacionamento intra e interpessoal, de forma a
tornar o profissional mais comprometido com o atendimento dispensado as pessoas a quem
assiste e, também, de resgata-lo em sua prépria humanidade.

As experiéncias pelas quais os alunos passam durante sua formacdo académica
sdo, inegavelmente, relevantes para 0 éxito do exercicio profissional e, muitas vezes, nem
mesmo 0s préprios educadores se ddo conta da influéncia que exercem neste sentido. Em
recente estudo, Esperidido (2001) evidencia alguns aspectos apontados pelos alunos que
enfatizam a importédncia do papel do professor para o aprendizado de atitudes no
desempenho de suas atividades. N&o raramente a figura do professor desponta como
referéncia para o perfil profissional que esta sendo construido.

Diante desse quadro, nés, educadores, revelando uma atitude coerente entre
sentimentos, pensamentos e acbes devemos buscar estratégias de ensino que extrapolem o
simples repassar conhecimento, despertando uma consciéncia critico-reflexiva no aluno
que, possivelmente, ajudara a alicercar sua pratica profissional. Para tanto, acreditamos que
a formacdo deva privilegiar situacfes de aprendizagem pautadas em atitudes criativas e
transformadoras.

A partir dessas consideragdes, partimos para uma proposta interdisciplinar na
formacdo do musicoterapeuta, na perspectiva de instrumentaliza-lo para atuar em processos
grupais. Assim, temos por objetivo apresentar reflexdes oriundas da experiéncia das autoras
ao longo dos ultimos cinco anos (2002-2006) no Curso de Musicoterapia da Escola de

Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias.
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A interdisciplinaridade na formacdo do musicoterapeuta: uma
experiéncia

Diante do colar

— belo como um sonho -

admirei, sobretudo,

o fio que unia as pedras

e se imolava an6nimo para que todos fossem um
(Dom Helder Camara).

Considerando-se que o profissional musicoterapeuta, em sua pratica clinica,
depara-se constantemente com processos musicoterapicos grupais, na medida em que
varias areas de aplicagdo da Musicoterapia e diversas instituicdes conduzem a esse tipo de
atuacdo, torna-se fundamental, no decorrer de sua formacdo, atentar para questdes
relacionadas a grupo, sua dindmica e seus processos internos. Sao inlmeros 0S recursos
gque o musicoterapeuta utiliza em seus atendimentos individuais ou grupais, precisando
estar adequadamente instrumentalizado, de forma a dispensar assisténcia significativa as
pessoas gque buscam ajuda terapéutica.

Reconhecemos que trabalhar o saber numa perspectiva interdisciplinar é ndo
temer desafios. Para a pesquisadora Ivani Fazenda (apud Nogueira, 1998, p.35), a atitude
interdisciplinar é, na realidade, “... uma atitude de reciprocidade que impele a troca, que
impele ao didlogo... atitude de humildade diante da limitagdo do proprio saber, atitude de
perplexidade ante a possibilidade de desvendar novos saberes...”.

E nesta perspectiva que procuramos concretizar uma parceria pautada na
interdisciplinaridade, contando com a participa¢do de uma docente lotada na Faculdade de
Enfermagem/UFG, com formacdo em Psicologia e Enfermagem, cujas experiéncias na
area do comportamento humano e, especificamente, no manejo grupal pudessem
contribuir para o desenvolvimento das habilidades relacionais dos alunos do Curso de
Musicoterapia. Em contrapartida, a presenca da docente com formagdo em Musica e
Musicoterapia, nesta mesma disciplina, vem fundamentar as praticas musicoterapéuticas,
ressaltando as destrezas necessarias para a atuacdo do musicoterapeuta em diferentes
espacos terapéuticos.

O setting musicoterapéutico, na visdo de Craveiro de Sa (2003), é um espaco
inter-relacional dindmico onde inexiste a predominancia de uma linguagem especifica,

mas que se caracteriza pela producdo de um regime hibrido de signos musicais e néo-
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musicais: siléncios, sons, musicas, tempos, gestos, corpos, movimentos e palavras que
expressam /comunicam, gerando afetos, desejos, idéias, sentimentos, intencdes. Sendo
assim, a escuta e a analise musicoterdpicas sdo marcadas pela complexidade, pelo
imbricamento de signos verbais e ndo-verbais.

Nos atendimentos terapéuticos individuais ja& nos deparamos com toda uma
complexidade: “... terapeuta e cliente se encontram em um campo de forgas, em um campo
energético, envolvendo processos Visiveis e conscientes, invisiveis e inconscientes”
(Ribeiro, 1994, p.16). Em se tratando de processos grupais, tal complexidade apresenta-se
amplificada, uma vez que vérias expressdes, comportamentos e relacionamentos se
entrelagcam, se interpenetram, revivendo, em grupo, recortes de experiéncias de vida dos
varios integrantes do grupo.

Refletindo sobre estas questdes, o Curso de Musicoterapia da Escola de Musica
e Artes Cénicas da Universidade Federal de Goias mantém, em sua grade curricular, duas
disciplinas oferecidas respectivamente, nos 4° e 5° periodos que tratam, especificamente,
da formacdo do musicoterapeuta voltada para o manejo grupal. Para tanto, num primeiro
momento, a disciplina Dinamica do Relacionamento Humano | objetiva proporcionar
fundamentacdo tedrica que facilite a compreensdo de aspectos inerentes as interagGes
humanas, nas dimensdes intra e interpessoal, identificando fatores que as favorecam e/ou
as dificultem, no @mbito individual e grupal, preparando os alunos para estender e aplicar
0 conhecimento adquirido as atividades inerentes a Musicoterapia.

Na sequéncia, a Disciplina Dinamica do Relacionamento Humano Il apresenta
elementos a partir do corpo de conhecimentos da Musicoterapia e da Psicologia, por meio
de situacdes de aprendizagem, orientados pela interdisciplinaridade, neste caso, facilitada
pela formacdo e atuacdo simultdnea de duas docentes. Sustentadas por um referencial
tedrico que embasa a pratica do manejo grupal em Musicoterapia, as docentes procuram,
em conjunto com os alunos, compreender o funcionamento grupal, tendo como eixo
norteador a experiéncia processual do proprio grupo de alunos atuantes.

Especificamente, como proposta metodolégica no processo de ensino-
aprendizagem, adotamos alguns pressupostos da Educacdo de Laboratdrio, apresentada
por Moscovici (2001), que tem como base o carater experimental da situacdo de
treinamento. Assim, partindo de uma atividade musicoterapica em grupo, sob a condugéo

dos alunos, ela é processada a seguir, com o suporte das docentes, procurando estabelecer
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uma continua articulacdo com a teoria encontrada na literatura sobre o processo grupal, a
escuta e a analise musicoterdpicas, sempre enfocadas com os contetidos que emergiram na
vivéncia. Simultaneamente, estabelecemos correlagdes com a realidade vivenciada pelos
alunos em seus campos de estagios, fazendo conexdes com a realidade. O fluxo do

processo vivencial de aprendizagem é apresentado abaixo.

Atividade  Andlise / Processamento  Teorizacdo  Correlacdo com a realidade

As disciplinas objetivam proporcionar uma compreensdo da dinamica do
relacionamento humano no enfoque grupal, reconhecendo seus limites e potencialidades,
além de planejar, organizar e manter o setting grupal adequado ao contexto
musicoterdpico. Procuram focalizar o desenvolvimento de novas opgGes e perspectivas
para o relacionamento interpessoal eficaz, buscando, principalmente, entender questfes
relacionadas a conducdo de grupos, ao papel do coordenador e liderangca de grupo, ao
planejamento, organizacdo e manutengdo de um setting musicoterapico grupal.

Nesse sentido, situacfes vivenciais fazem parte das estratégias de
aprendizagem das duas disciplinas acima citadas, de forma a possibilitar a todos os alunos
a experiéncia de coordenacdo de sessBes musicoterdpicas grupais, utilizando-se dos
recursos da teoria da dindmica de grupo, reconhecendo e valorizando 0s aspectos presentes
NOS pProcessos grupais, na comunicagdo humana, assim como de teorias que fundamentam
a pratica do musicoterapeuta. Para tanto, contam com o acompanhamento das docentes no
sentido de facilitar a articulagdo dos recursos especificos deste profissional no
planejamento, implementacgdo e avaliacdo dos atendimentos musicoterapicos ocorridos nos
momentos de ensino-aprendizagem. Vale dizer que a analise do processo grupal
desenvolvido pelos participantes da disciplina é também discutida entre todos,
constituindo-se em oportunidades significativas para o conhecimento de si mesmo e das
interacdes que cada um faz com seus pares no contexto musicoterapéutico.

Visando enriquecer a observacdo e discussdo dos contelidos que emergem
durante o trabalho de grupo, algumas vivéncias sdo gravadas em video, para um exercicio
de andlise do ocorrido, procurando atentar para a condugdo do grupo, funcionamento

grupal, emergéncia de liderancas, vinculos, adequagdo dos recursos musicoterapéuticos,
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escuta e analise musicoterapicas e outros aspectos que mantiverem pertinéncia ao tema
enfocado.

E um processo de construgéo coletiva do conhecimento, onde os resultados tém
sido surpreendentes no que dizem respeito aos processos de desenvolvimento do grupo em
si, como de seus integrantes. Notamos, na maioria dos alunos, um aumento da habilidade
de se perceber e perceber o outro, no potencial de observagdo, na criatividade em
diversificar recursos da Musicoterapia nas sessdes que coordenam e, principalmente, no
desenvolvimento da capacidade de escuta e analise musicoterapicas voltadas para o
contexto grupal.

Tais ganhos sdo frequentemente ratificados pelos préprios alunos no decorrer
das disciplinas e nos momentos de avaliagdo das mesmas onde, através de um processo de
feedback, procuramos ouvir como as situacfes de aprendizagem propostas tém contribuido
para suas atividades de pratica clinica em seus estagios curriculares. Varios relatos atestam
a importancia do que é vivido no contexto das aulas voltados para seus proprios processos
de autoconhecimento que facilitam o desenvolvimento de suas competéncias interpessoais.

Dessa maneira, ao longo de todo o processo de construgéo, a experiéncia vivida
pelos alunos e professores é valorizada, ratificando a premissa de que o saber deve ser
construido sob forma processual onde, apesar de assumirem posi¢cdes diferentes, podem
ocupar o mesmo nivel na relacdo instituida, e juntos podem produzir o conhecimento.
Assim, concordamos com Chaves (1993) quando fundamenta 0 processo ensino-
aprendizagem nas relagdes interpessoais, que pode ser enriquecido de acordo com os
papéis sociais entre os envolvidos, sendo aceitos e desempenhados com conformismo e

passividade ou com visdo reflexiva e critica, através de ac¢Oes inovadoras.

Considerac0es finais

Os resultados obtidos ao longo dessa parceria reforcam nossa idéia, também
apontada por Stacciarini & Esperidido (1999), de que é preciso propiciar, no contexto
académico, experiéncias que se tornem significativas e se constituam de aprendizado, para
se levar a cabo ao longo da carreira escolhida. Ndo mais centrar na figura do professor,
gerando uma didatica quase sempre expositiva e, consequentemente, unilateral, o que

dificulta o desenvolvimento de reflexdes criticas por parte do aprendiz, assimilando o que
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Ilhe é imposto sem grandes questionamentos e, possivelmente, sem muita significancia
para si, tanto na esfera profissional como pessoal.

Com a intengdo de discutir nossa experiéncia com outros profissionais, temos
procurado participar de eventos onde discussdes dessa natureza fomentam trocas. Nossa
proposta, por seu carater original e arrojado, tem gerado crescente interesse nos meios que
tratam da formagdo do musicoterapeuta, uma vez que extrapola o aspecto técnico-
cientifico privilegiando o aspecto humano, este Gltimo, tdo necessario na formacgdo de
profissionais da 4rea da satide. (CRAVEIRO DE SA & ESPERIDIAO, 2004a e b).

A experiéncia aqui apresentada, desenvolvida ao longo desses anos, tem
demonstrado que a referida parceria tem oferecido aos envolvidos uma oportunidade de
amadurecimento individual e também nas intera¢6es do grupo alvo do processo, indicando
que podemos investir na formacdo do musicoterapeuta com métodos de ensino que
relevem mais a experimentacdo, aliando teoria e pratica, partindo dos recursos internos de
cada um.

Entendemos que, sem duvida, uma mesma disciplina contar com duas docentes
altamente qualificadas em suas respectivas areas do conhecimento, € um esforco que exige
disponibilidade e empenho, além de ser um investimento grande para a instituicdo de
ensino. Entretanto, 0os ganhos sdo visiveis. Ao propiciar trocas de saber, numa atitude de
cooperacdo e reciprocidade, os beneficios sdo percebidos na qualificacdo dos futuros
profissionais e, conseqiientemente, serdo percebidos no ato da assisténcia prestada a satde

das pessoas.
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