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RESUMO - O trabalho apresentara uma possivel leitura das sessenta e quatro
técnicas clinicas de Kenneth Bruscia (1987,1999) num contexto pedagdgico
efetuado no conteldo programatico da disciplina Teorias e técnicas
musicoterapéuticas. Tal experiéncia pedagogica tem sido bastante satisfatéria,
tanto no contexto dessa disciplina, como nas suas interligagbes com as demais
disciplinas, propiciando ao aluno uma ampliacdo dos signos musicoterapéuticos
gerados nas praticas clinicas de improvisacdo. Serdo abordadas algumas
problematicas e possibilidades desse contelido, bem como algumas potencialidades
na atuacdo clinica, na avaliacdo e andlise musicoterapéuticas e no repertério da
linguagem musicoterapéutica.

Palavras-Chave: Docéncia - Técnicas Musicoterapéuticas — Linguagem
Musicoterapéutica.

O crescimento da musicoterapia em diversos setores — clinico, académico,
institucional, cientifico e sociocultural — gera um volume de producdo densa tanto no interior
da propria area (articulacdes e sustentacOes tedricas, pesquisas quantitativas e qualitativas,
desenvolvimento de abordagens, modelos e metodologias especificas e levantamento de
questbes musicoterapéuticas), como também nas producBes com éareas afins (trabalhos
transdisciplinares).

Este processo, se por um lado acelera a codificagdo cultural da musicoterapia (a
cultura passa a assimilar os signos musicoterapéuticos em maior velocidade), por outro, cria

um impasse: enquanto a diversidade produz cédigos musicoterapéuticos cada vez mais

! Musicoterapeuta clinica, mestre em Comunicacio e Semidtica pela PUC/SP, professora de musicoterapia dos
cursos de graduacdo em musicoterapia na FAP (Faculdade Paulista de Artes) e UniFMU (Faculdades
Metropolitanas Unidas).
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complexos, o ambiente académico se depara exatamente com a dificuldade de assimilacéo
dessa complexidade?.

Tenho vivenciado essa problemética na préatica académica, especificamente na
disciplina de Teorias e técnicas musicoterapéuticas, ministrada em duas faculdades
particulares paulistanas de Musicoterapia®.

Uma estratégia pedagogica para contornar a dificuldade de assimilacdo da
complexidade dos signos musicoterapéuticos foi o0 investimento nas técnicas
musicoterapéuticas. 1sso ndo significa um afastamento das bases tedricas e, sim, uma tentativa
de, por meio das experimentacfes das técnicas, facilitar a aproximacdo as teorias que d&o
sustentacao para o fazer musicoterapéutico.

E preciso considerar que a complexidade das abordagens tedricas é coexistente
com a diversificacdo das praticas clinicas e essas vém gerando um novo relevo de agdes
musicoterapéuticas. Portanto, é fundamental estudarmos as técnicas musicoterapéuticas.

Embora possamos dizer que improvisacdo, re-criagdo, composicdo e audi¢do
musical sejam as quatro técnicas’ de sustentacdo da musicoterapia, os detalhamentos,
variagGes e nuancgas de cada uma delas oferecem um valioso material tanto pedag6gico como
para utilizacdo clinica.

Um dos musicoterapeutas que construiu um relevo detalhado de técnicas, e aqui
vamos fazer um recorte enfocando somente a de improvisacdo, foi Kenneth Bruscia (1987,
1989, 1999, 2000).

Para este autor as praticas clinicas musicoterapéuticas se sustentam pelas
experiéncias musicais de improvisacdo, audicdo musical, composicao e re-criacdo. O termo
experiéncias € utilizado para indicar que o processo se efetua na experiéncia do cliente com a
musica na relacdo musicoterapéutica. Desse modo, as experiéncias musicais num contexto

terapéutico se tornam o agente terapéutico.

2 E importante lembrar que esta dificuldade de assimilacio também esta relacionada com a defasagem
educacional do sistema universitario brasileiro decorrente das falhas da educacéo fundamental. Isto implica tanto
falha nos hébitos de leitura como nos entendimentos e elaboragéo de textos. Entretanto, ndo vamos abordar este
tema aqui uma vez que ele nos distanciaria do nosso enfoque.

¥ Leciono no curso de graduacio de musicoterapia da Faculdade Paulista de Artes e da UniFMU — Faculadades
Metropolitanas Unidas. Os dados vivenciais descritos neste artigo referem-se, sempre, aos alunos de ambas as
instituicdes.

* O termo técnica sera alterado mais adiante porque enfocaremos a terminologia de Kenneth Bruscia.
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Para o autor, ha quatro tipos particulares de experiéncias que ele denomina
métodos® de musicoterapia (2000, p. 122), que sdo: improvisacdo, de re-criacdo, de
composicao e as receptivas.

Para engajar o cliente nas experiéncias musicais € preciso que 0 musicoterapeuta
construa uma operacdo ou interacdo que provoque reacdes ou modele as experiéncias
musicais. Essas operaces, ele as nomeia de técnicas musicoterapéuticas.

A partir de um levantamento minucioso de varios modelos mundiais de
improvisacdo, Bruscia, no livro Improvisational models of music therapy (1987), organizou

uma taxonomia de 64 técnicas clinicas.

Dificuldades e estratégias de escape

Anteriormente mencionamos, somente de forma indicativa, que a problematica das
falhas da fundamentacdo da educagdo bésica reflete no ambiente académico. Agora,
acrescentaremos um outro topico, o efeito das novas segmentacfes da sociedade global de
controle. Como denuncia Hardt e Negri (2004), o capitalismo imperialista tem trabalho para
todo mundo, isso significa um regime de exploracéo por meio do trabalho segmentado: mais
trabalho e menos salério.

Experiencio esse fendmeno diariamente nas duas faculdades particulares onde
testemunho uma populacdo académica que trabalha muitas horas, em varios locais e de
diversas formas, para poder manter a formagdo universitaria. Esse fendmeno ndo se da na
totalidade dessa populagéo, embora a maioria se enquadre nesse sistema. Conseqlientemente, o
tempo fica sacrificado para a leitura, reflexdo de texto e trabalhos mais elaborados, além de
dificuldades financeiras para aquisi¢do de livros nacionais. J& os importados acumulam duas
problematicas — a financeira e a da lingua (somente um numero pequeno (20 %) dessa
populagdo tem uma segunda lingua como opcdo). Assim, para esta populacdo, o livro
Definindo musicoterapia (2000), de Kenneth Bruscia, torna-se a referéncia basica.

Tentando fazer um escape dessa realidade que limita a bibliografia académica,
investimos (biblioteca da faculdade e algumas aquisi¢bes particulares) numa publicacdo

anterior ao livro Defining music therapy (1989), intitulado Improvisational models of music

®> Embora haja uma problematica de terminologia em relacdo ao termo Método, o autor justifica-o como sendo
um tipo particular de experiéncia musical utilizado para avaliacdo diagnostica, tratamento e/ou avaliacio.
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therapy (1987), traduzido® para o espanhol como Modelos de improvisacion en musicoterapia
(1999). Essa estratégia propiciou uma outra problemaética: o da tradug&o.

No livro em espanhol faltam duas unidades e cinco capitulos na Gltima unidade, a
editora ndo indica essa auséncia. Essa omissdo prejudicou parte de nossa analise da obra.
Entretanto, tal lacuna foi identificada pelo parecerista que analisou o trabalho para esse
simposio e serd retificada. Eis aqui um importante dispositivo de escape dos efeitos do
capitalismo imperial: o didlogo da comunidade musicoterapéutica.

Assim, com essas estratégias, foi possivel, desde 2004, no contetdo da disciplina
Teorias e técnicas musicoterapéuticas, criar escapes para essas problematicas e aproximar os

alunos do repertdrio das 64 técnicas clinicas.

Signos das técnicas e sua taxonomia

Se adentrarmos nas nuancas das movimentagdes nas dindmicas das sessOes,
chegaremos nos regimes de signos’ das técnicas musicoterapéuticas. Nesses regimes
encontraremos uma rede semidtica composta de:

a)  Signos pré-significantes — fluemna dindmica da técnica por pequenas

percepcBes em processo de mistura dos sentidos: olho que escuta, tato que Ve,

escuta que cheira... Densos em sensacdes e de carater inefavel (Schapira, 2002),

esses signos sdo inventivos e conferem a prética clinica a sua poténcia criativa.

b)  Signos significantes — é possivel paralisar as sensagBes para gerar

significados produzindo nomeacGes das operagfes musicoterapéuticas e,

conseqlientemente, propiciar um repertdrio especifico para a linguagem

musicoterapéutica. Foi este processo que gerou as 64 técnicas. Cabe lembrar que,
embora tais significados gerem sentidos, também possuem uma cadeia redundante.

c)  Signos pos-significantes — se opdem a significancia com novos caracteres,

® Por ocasido do curso de Bruscia no Brasil (Rio de Janeiro), foi traduzido para o portugués o capitulo especifico
das 64 técnicas clinicas, este material € utilizado junto com o livro. Porém, tanto para se fazer citagdes como
para um entendimento da construcdo da taxonomia, consideramos que o livro propicia um maior aprofundamento
do conteudo.

! Para maiores detalhes sobre regime de signos, ver 587 a.C. — 70 p.C — Sobre Alguns Regimes de Signos in DELEUZE, G.
& GUATTARI, F. (1995) Mil plat6s, vol. Il. Trad. Ana Lucia de Oliveira e Lucia Claudia Ledo, Rio de Janeiro: Editora 34.
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definindo um procedimento original de subjetivacdo por singularidade na
diferenciacdo. Embora a técnica possa ser repetida, os signos pos- significantes
garantem a singularidade: repeticdo do diferente.
d) Signos contra-significantes — se ddo por forcas fora do sistema (fora da
linguagem significativa da musicoterapia) e pressionam para que as semidticas
significantes abram-se para novos encontros. Esse € um regime de extensdo: 0s
signos musicoterapéuticos transbordam dos acontecimentos musicoterapéuticos,
tornam-se significativos numa linguagem referente, mas vdo além dos limites da
area e encontram um “espaco contra-significante”, ou seja, um espaco de
descodificacGes duplas em que o0s signos musicoterapéuticos sdo descodificados ao
mesmo tempo que descodificam referentes de outras areas, um exercicio da
transdisciplinaridade.

Embora, para efeito explicativo, categorizemos os signos, eles se ddo sempre por
misturas. Assim, as técnicas musicoterapéuticas, a0 mesmo tempo que possuem um carater
operacional com seus signos significantes, também sdo vivificadas por signos de poténcia
inventiva que revelam uma teia minuciosa das praticas musicoterapéuticas na sua relacdo com
0 mundo.

Voltemos a organizacdo das 64 técnicas clinicas de Bruscia. Como descrito
anteriormente, o autor constroi uma taxonomia de técnicas tomando por base um grande
levantamento mundial dos modelos improvisacionais. Esse mapeamento foi dificil de
organizar, como descreve o0 autor:

Uma das dificuldades encontradas na revisao da literatura é que o mesmo
termo é geralmente usado em referéncia a diferentes técnicas, e que
diferentes termos sdo geralmente usados para se referir a mesma técnica.
Consequentemente, a terminologia pode ser bem confusa, quando se
comparam técnicas usadas em diferentes modelos de terapia (1999, p.385).

Para contornar esse problema, o autor organizou um vocabulério especial baseado
em similaridades e diferencas das técnicas, nas formas pelas quais as técnicas puderam ser

comparadas, pelas diferengas e similaridades de foco, objetivo e implementacéo.
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Vamos encerrar aqui esse rapido resumo especificamente sobre o contetdo das
técnicas porque 0 nosso objetivo é apresentar & comunidade musicoterapéutica como este

contetdo vem auxiliando a formagao académica dos estudantes paulistanos.

Consideracdes sobre as 64 técnicas na formacédo do musicoterapeuta
paulistano

As técnicas sdo desenvolvidas em aulas tedricas, nas quais sdo discutidas as
problematicas e possibilidades clinicas, a estrutura de organizacdo, as potencialidades e os
limites de cada uma e, posteriormente, em aulas de praticas (em geral 15 por semestre): a cada
aula uma dupla de alunos prepara uma técnica, aplica-a, faz uma analise musicoterapéutica de
suas potencialidades e de seus limites e confecciona um relatério.

Nesses dois anos de experiéncia, observamos (a equipe de professores e
coordenadores musicoterapéutas) que esse conteudo propicia uma base sustentavel para as
praticas clinicas tanto na fase académica como para o futuro profissional, uma vez que o
detalhamento das técnicas auxilia no raciocinio clinico, na construcdo de signos
musicoterapéuticos, no repertorio da linguagem e da escrita musicotarapéuticas, nos processos

dindmicos de improvisacdo e nas avaliagdes e analises musicoterapéuticas.

Mapeando uma possivel leitura

Como as técnicas foram organizadas a partir da atuacdo préatica, hd uma espécie de
suspensdo “da base teodrica” em prol da a¢do improvisacional (ndo é uma negacdo tedrica e
sim um enfoque na pratica clinica). Isso tem auxiliado na analise da articulagdo da mesma
técnica em diferentes abordagens, propiciando maior entendimento das bases das abordagens.
Dessa forma, as técnicas:

1. propiciam a nomeacdo de detalhes de préaticas improvisacionais, gerando um

repertdrio técnico-linguistico especifico musicoterapéutico;

2. promovem uma visibilidade da movimentac&o clinica;

3. servem como marca de um momento de acdo e sinalizam a passagem para outro

(ex: de uma técnica de criar espacgo para uma técnica de completar). Além de gerar
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estratégias de atuacdo clinica (ex. iniciar com a técnica de deducdo e depois
complementar coma de...);

4. auxiliam na nomeac&o, posterior, de atividades clinicas intituladas “intuitivas”.
5. geram componentes para a analise de processos avaliativos e evolutivos.

6. auxiliam no deslocamento da teoria desencadeadora para uma espécie de
“metateoria” propiciando articulagdes tedricas.

7. propiciam uma organizacdo detalhada do raciocinio clinico derivado do
movimento de implementacéo.

8. promovem repertdrios para explicagbes extra-musicoterapéuticas (signos
contra-significantes na relacdo de equipe transdisciplinar).

9. podem ser enfocadas pelas suas potencialidades (um grau maximo de efeito) e
pelos seus limites (atrofiamentos na movimentacdo clinica, por exemplo, a técnica
de imitar possui a poténcia de empatia com o outro mas, pode atrofiar a

movimentacgdo clinica por gerar o efeito de repeticdo do mesmo).

Conclusao

Embora essa experiéncia tenha dois anos de processo, os resultados pedagdgicos
sdo bastante satisfatérios tanto no contexto da disciplina, como nas suas ligacdes com as
demais disciplinas.

E necessario que se faca um investimento para contornar as problematicas
apresentadas, bem como levantar outras. Entretanto, entendemos que, ao colocar esse tema em
pauta, ja surgiu efeito ressoante em relagdo a elas e que novas possibilidades surgirdo para

aumentar as reflexdes que ampliem as estratégias pedagogicas da Musicoterapia.
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