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RESUMO- Esta pesquisa foi desenvolvida para fins de trabalho de conclusdo do
Curso de Graduacdo em Musicoterapia da Universidade Federal de Goias. Nesta
pesquisa buscamos investigar como a musicoterapia pode contribuir para amenizar
o sofrimento dos familiares acompanhantes das criangas com cancer durante o
periodo de hospitalizacdo. Tentamos alcancar este objetivo a partir de pesquisa de
campo, realizada a partir de atendimentos musicoterapéuticos a acompanhantes de
criancas internadas na Pediatria do Hospital Aradjo Jorge (HAJ). E enfim,
concluimos que a musicoterapia atuou efetivamente em mudancas de questBes
referentes ao nivel fisico, psicoldgico, social e espiritual dos sujeitos em questao,
proporcionando uma minimizacéo do sofrimento dos familiares acompanhantes.
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INTRODUCAO

Atualmente temos assistido o considerdvel crescimento de discussdes e um
aprimoramento nas acles destinadas a promover a humanizacdo da assisténcia hospitalar.
Entretanto, no geral, parece haver uma idéia um tanto diversificada do que vem a ser
humanizagdo, ou seja, ela parece ser compreendida apenas com a funcdo de amenizar a
convivéncia hospitalar. Nesse foco de atencdo, Baremblitt (2003) afirma que, o objetivo da
humanizacdo é, além da melhora do trato intersubjetivo, incentivar a unido e colaboracéo
transdisciplinar dos técnicos e funcionarios, assim como a organizacdo para a participacdo
ativa dos usuarios no processo de prevencao, cura e reabilitacéo.

Ressaltamos a idéia do autor em relacdo a transdisciplinariedade, dentro da qual
houve a necessidade de inserir novos profissionais no contexto hospitalar. Dentre estas novas
areas encontramos inserida a Musicoterapia. Segundo Gallichio (2001) “a musicoterapia vé o
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ser humano como um todo, onde corpo e mente, psique e soma, matéria e espirito formam um
todo indivisivel” (p. 82).

Dentre os contextos humanizados um que vem ganhando espaco é o oncoldgico
pediatrico, onde a participacdo constante da familia no tratamento da criangca com céncer ¢
cada vez mais solicitada. Acreditamos que a presenca da familia junto a criancas
hospitalizadas, além de minimizar o sofrimento psiquico das criancas e fortalecer a capacidade
de reagdo ao tratamento, constitui ponto fundamental para a participacdo da comunidade na
instituicdo hospitalar, facilitando a recuperacdo da saude da crianga e promovendo uma forma
de controle social da qualidade do atendimento.

Apesar da familia ser inserida no contexto hospitalar, ela nem sempre é assistida
particularmente em seu sofrimento. Assim como o paciente, também a familia, em relacdo a
hospitalizacdo, sofre a ruptura com o lar, a perda da privacidade, a perda da liberdade e do
autocontrole. Sofre com sentimentos de soliddo e com a inseguranca quanto ao futuro (Santos,
2002).

Ribeiro apud Ferreira (2002), enfatiza o fato de que em determinados casos, um
elemento da familia pode apresentar estresse até maior do que o doente. Reforcando esse
pensamento, Santos (2002) expBe a importancia e a necessidade de oferecer ajuda aos
familiares sendo requerida uma atengédo cuidadosa, por parte dos profissionais que trabalham
nesta area.

Encarando a familia como um sistema, observamos que a doenca de um dos seus
membros afetaré toda ela, mesmo que cada membro viva isto de maneira diferente. Assim, se
a alteracdo de um elemento altera o todo, as reacGes do todo (necessidades, sentimentos
atitudes) terdo efeito na evolugdo da pessoa doente, sendo, portanto, de suma importancia,
ouvir 0 que estd sendo vivenciado pelos membros da familia com relacdo a pessoa doente e a
doencga. Na mesma trajetoria de pensamento, Kiibler-Ross (1994) alerta sobre a importancia de
levar devidamente em conta a familia do paciente ou este ndo podera ser ajudado com eficacia.

Buscando propor ag¢fes que viessem ao encontro dos principios da humanizacédo da
assisténcia, numa perspectiva que contribua para a melhoria do atendimento integral da
clientela em questdo, elaboramos este estudo que teve como objetivo principal investigar
como a Musicoterapia poderia contribuir para amenizar o sofrimento dos familiares
acompanhantes das criangas com cancer, durante o periodo de hospitalizagao.
METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no Servigo de Pediatria do Hospital Aradjo Jorge, hospital
de cunho filantrépico localizado no estado de Goias. Trata-se de um centro especializado no
tratamento oncoldgico, destinado ao atendimento de adultos e criancas. A pesquisa foi
realizada entre 0s meses de maio e dezembro de 2004.

Foram realizadas Vivéncias Musicoterapéuticas® em grupo aberto, composto por
familiares acompanhantes de criangas e adolescentes com cancer durante o periodo de
hospitalizacdo. As vivéncias foram realizadas semanalmente com a duragdo prevista de uma
hora. Os métodos musicoterapéuticos utilizados foram os descritos por Bruscia (2000):
Improvisacdo, Re-criagdo, Composicdo e Audicdo Musical.

“Vivéncias Musicoterapicas - atendimentos de musicoterapia, breves, com objetivos tracados e buscados no
momento, e com fechamento ao final da sesséo, ou seja, evitando-se deixar questdes abertas, como pode ocorrer
em atendimento processual.
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Observando a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, a coleta de
dados somente foi iniciada mediante o parecer favoravel do CEP/HC-UFG e ACCG,
obedecendo todos os critérios éticos para pesquisas realizadas com seres humanos.

As vivéncias foram gravadas em fita K-7, e posteriormente, transcritas. Ao final de
cada vivéncia foi aplicado o Questionario Avaliativo, com o qual procurdvamos avaliar a
percepcdo da pessoa sobre si mesma antes e depois do atendimento musicoterapéutico,
buscando verificar “se” e “de que forma” a Musicoterapia atuou na modificacdo de questdes
referentes a aspectos fisicos, mentais e emocionais. Durante o transcorrer da coleta de dados
foram realizadas sessdes de discussdao com a Musicoterapeuta supervisora de campo, buscando
compreender as situagdes manifestas no grupo.

Foi também aplicado a equipe de enfermagem um questionario, buscando colher
dados sobre aspectos observados com relagdo ao comportamento dos familiares frente a
hospitalizacdo, e como atitudes destes poderiam influenciar no andamento do tratamento da
crianca. Ao final da pesquisa foi aplicado outro questiondrio com vistas a levantar os aspectos
observados pela equipe com relacdo a possiveis mudancas de comportamentos por parte dos
familiares acompanhantes que receberam atendimento musicoterapico.

A analise dos dados foi realizada a partir dos estudos dos questionarios, dos
depoimentos dos participantes e das observacdes feitas no estudo avaliativo pds-vivéncia.
Apo0s a organizacao e estudo dos dados foi realizada a construgdo de categorias, segundo a
orientacdo de Guba e Lincoln apud Liidke (1986), onde observamos a recorréncia de temas em
contextos variados, vindos de diferentes fontes e em diferentes situagdes. Os dados que néo
puderam ser agregados foram classificados em um grupo a parte onde foram posteriormente
examinados. Essas categorias constituiram um meio de classificar os dados recolhidos nos
questionarios e gravacdes. Logo ap6s buscamos um aprofundamento nas categorias, fazendo
conexdes e possiveis ampliacdes sobre o foco estudado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir deste estudo pudemos observar que a musicoterapia junto aos familiares das
criancas hospitalizadas vem somar-se a ajuda que lhes é prestada. Até entdo, os atendimentos
musicoterapéuticos s6 eram de valia pessoal aos familiares na Pediatria do Hospital Araujo
Jorge, no momento em que estes acompanhavam suas criangas em seus atendimentos®, sendo
0s objetivos destes, voltados quase que exclusivamente, para a crianga. A partir do momento
em que o atendimento foi oferecido especificamente aos acompanhantes, outras possibilidades
de lidar com o sofrimento surgiram. Isto ocorreu pelo oferecimento de um espaco adequado e
seguro para exposicdo de sentimentos e angustias, estando num ambiente favoravel com um
continente sonoro-musical que sugeria confianga, tanto em si mesmo quanto nas pessoas que a
ele integravam.

Ao analisarmos os dados coletados pudemos concluir que a musicoterapia atuou
efetivamente em mudancas de questGes referentes ao nivel fisico, psicoldgico, social e
espiritual o que propiciou a diminuic¢do do sofrimento dos familiares acompanhantes.

> Realizados em “settings™ abertos — enfermarias; sala de ludoterapia, corredores, etc.
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CONCLUSAO

Hoje temos as especialidades da saude consideravelmente evoluidas, as quais
proporcionam grandes indices de cura entre os portadores de cancer. Contudo isto ndo diminui
o sofrimento emocional tanto por parte do doente quanto da sua familia. Vemos a partir deste
trabalho, e da revisao da literatura referente ao mesmo, que a musicoterapia € uma terapéutica
de relevancia neste contexto, contribuindo, de forma impar, para a humanizagéo da assisténcia,
além de amenizar, sensivelmente, o sofrimento dos familiares acompanhantes das criancas
com cancer durante o periodo de hospitalizacdo. Acreditamos que a musicoterapia vem
rompendo as barreiras, que antes pareciam intransponiveis, permeando as mais diversas areas,
sempre com 0 mesmo intuito: ajudar na manutencdo ou recuperagdo da saude, proporcionando
assim, uma melhora na qualidade de vida.

Esperamos que este estudo venha acrescentar no que se refere a musicoterapia nos
ambitos académicos, clinicos ou cientificos, tanto quanto nos acrescentou.
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