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Vérios autores em dareas como a psicossomatica, a psico-oncologia e a
psiconeuroimunologia consideram os aspectos psicologicos e bioldgicos como inseparaveis
e interdependentes, ou seja, na doenca, haverd sempre uma inter-relagdo entre psique e
corpo.

Quanto ao enfoque psicossomatico, de acordo com Ramos (1994) e Chiattone
(1996), o conflito (interagdo ou separacdo) mente-corpo sempre existiu, sendo que desde a
Antiguidade se estuda sobre esta relagdo (mente e corpo). Vale aqui apresentar o Principio
Psicofisiologico formulado por Greene e colaboradores (1970) e citado por Weil e
Tompakow (1986): “Cada modificagdo no estado fisiolégico ¢ acompanhada por uma
mudanca apropriada no estado mental-emocional; e reciprocamente cada modificacdo no
estado mental-emocional ¢ acompanhada por uma mudanga apropriada no estado
fisiologico” (p. 169).

De acordo com Chiattone (Op. Cit.), as discussdes sobre a relagao psique-corpo
datam de séculos antes de Cristo, porém, no que diz respeito as doencas, segundo Ramos
(1994), somente a partir dos ultimos vinte anos houve um real interesse pelos fatores
emocionais nas doengas, principalmente nas doengas cardiacas, auto-imunes € no cancer.

Em relagdo ao cancer, Ramos (Op. Cit.) relata que ja nos anos cinqiienta, a partir
de relatos de casos descritivos, foi observada uma sobrevivéncia menor em pacientes
resignados, em comparagdo com aqueles que eram mais capazes de expressar sentimentos
negativos. Portanto, o paciente com cancer deve ser considerado em seu todo, ou seja, a
mente e o corpo ndo podem ser considerados de forma dissociada, pois sdo inseparaveis.

O paciente com cancer, segundo Chiattone (Op. Cit),
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. adoece como um todo, como uma unidade vital somato-psicolégica,

apresentando muito mais do que uma doenga organica com sua
sintomatologia pois junto a ela estdo a consciéncia e os sentimentos frente a
enfermidade, com as repercussoes proprias e pessoais na maneira de viver,
de adaptar-se ao stress vital e delinear seu proprio destino” (p. 79).

Simonton (1990) assinala a importancia de permitir a pessoa doente, sentir e

expressar reagdes € sentimentos, pois sentimentos reprimidos levam, geralmente, ao

aumento da depressdo emocional, impedindo o sistema imunoldgico de funcionar

perfeitamente e podendo retardar a cura.

Vale aqui apresentar o modelo Corpo/Mente desenvolvido por Simonton,

Simonton e Creighton (1987), que mostra os estados psicologicos e fisicos atuando, juntos,

no desenvolvimento do cancer:

Estresse Psicologico

v

Depressao, Desespero

v

Sistema Limbico
(responsavel pelo registro dos sentimentos, tensoes e
sensacoes, influencia o corpo através do hipotalamo)

v

Atividade Hipotalamica
(participa do controle do sistema imunologico e regula
a atividade da glandula pituitaria, disparando-a

quando reage a tensio)

Atividade da Pituitaria
(regula o sistema endocrino através do

L pi controle hormonal)

ao ser disparada ha um desequilibrio do

sistema endaécrino.

Sistema Imunologico
(responsavel pelo sistema de defesa natural do corpo
humano, contém mecanismo anticancer)

Sistema Enddcrino
(regula o equilibrio emocional do corpo e
passa a criar um desequilibrio hormonal)

!

Estresse e depressao produzem uma
Supressao da Atividade Imunolégica

v

!

Aumento das células anormais

v

Crescimento do Cancer

Fonte: Simonton, Simonton ¢ Greighton. Com a vida de novo: uma abordagem

de auto-ajuda para pacientes com cancer. Sao Paulo: Summus, 1987.



Como apresentado no modelo acima, o estresse ¢ a depressdo sdo registrados
pelo sistema limbico que atuara diretamente no sistema imunologico através do hipotalamo,
causando uma supressao da atividade imunoldgica. O hipotalamo, ao reagir a situagdo
estressante, aciona a glandula pituitdria desequilibrando o corpo a nivel emocional e
hormonal. Este desequilibrio favorece a producdo de células anormais. A supressdo da
atividade imunoldgica ¢ o aumento das células anormais resultam no crescimento do
cancer.

Porém, de acordo com Carvalho (2002), a expressdo dos sentimentos faz com
que a energia seja revigorada, ajudando as células “boas” a se fortalecer para enfrentar as
células “mas”.

Em entrevista ao Informativo JD (Laboratorio Jarbas Doles, 1999) Gramacho'
assinala que “... pesquisas na area da psiconeuroimunologia demonstram que as situagdes
alegres, de humor, alegria e esperanca, trabalhadas com a crianca no hospital fazem
aumentar as defesas imunolégicas do organismo, protegendo-as das infecgdes”.

Encontra-se ressonancia as palavras acima, comparando-as com o que diz
Maranto (1990), citado por Ferreira (1999), em relacdo a musica: “A musica sem duvida, é
um comunicador emocional e o tipo adequado a pessoa proporciona uma experiéncia
emocional positiva. Experiéncias emocionais positivas intensificam o funcionamento do
sistema imunolégico” (p.26).

Jaret (2001), também relaciona a musica com o sistema imunologico, ao dizer
que:

“Parte do poder da musica resulta da capacidade de reduzir a ansiedade —
que pode comprometer as defesas imunologicas, bem como intensificar a
sensacdo de dor. A musica, em especial o canto, desvia a atenc¢do da pessoa
do sofrimento e alivia a tensao” (p. 131).

Para Jourdain (1998) a musica, por ter surgido como um fortalecimento dos
lagos sociais e resolucdo de conflitos, deve sua existéncia as emogdes, pois ¢ através do
exercitar das emocgdes que se estabelece relagdo com outros seres humanos, sendo assim:
“De alguma forma, a musica corporifica emog¢ao” (p.389). De acordo com o autor as
emogdes sdo negativas ou positivas, sendo negativas quando a experiéncia nao corresponde

a previsdo e positivas quando a experiéncia supera a previsdo. A partir desses principios
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fica facil ver como a musica gera emog¢do: “A musica cria previsdes e depois as satisfaz.
Ela pode reter suas resolucdes, assim aumentando as previsdes e, depois, satisfazer as
previsdes com um grande jorro de resolugdes” (p.393).

Em 1941, a filosofa Langer, citada por Gardner (1999), propds que a musica
apresenta as formas dos sentimentos que permeiam a vida interior do homem (tensdes,
ambigiiidades, contrastes e conflitos), os quais ndo podem ser descritos por palavras ou
formulas logicas, cabendo ai o mistério da musica:

“O real poder da musica reside no fato de que ela pode ser ‘fiel” a vida dos
sentimentos de uma forma que a linguagem ndo pode; pois suas formas
significantes possuem aquela ambivaléncia de conteudo que as palavras
ndo podem ter (..) A musica ¢ reveladora onde as palavras sdo
obscurecedoras, porque ela pode ter ndo apenas um contetido, mas um jogo
transitério de contetidos. Ela pode articular sentimentos sem tornar-se
comprometida com eles” (p. 56).

Reforcando-se o pensamento de Langer, para Borchgrevink (1991), a musica
“(...), deve ser considerada um meio de comunicagdo, €, como na maioria das
manifestagdes artisticas, as emogdes, (...), podem ser expressadas — freqlientemente de
forma mais direta do que através do codigo verbal, ...” (p. 57).

Verifica-se que a musica ¢ um meio ndo-verbal, consciente e/ou inconsciente, de
comunica¢do/expressdo de sentimentos e afetos. Estes sentimentos e afetos podem ser
alterados positivamente, como pode ser verificado no que diz Snyders (1992):

“A musica ¢ a alegria de ndo permanecer em desespero, de ndo se deixar
esmagar pelo desespero; o grito de sofrimento passa na musica e entdo o
sofrimento encarna-se numa forma estética, humana — que nos impede de
abandonarmo-nos a ele. Por mais aspero que seja o tema abordado, a
musica ndo deixara de introduzir nele algo de terno” (p.116).

Ainda, segundo o mesmo autor, a musica caminha em direcdo a esperanga, nao
ignorando ou renegando o desespero, mas levando o individuo além dele, pois a musica
desperta o tragico e também os recursos do ser humano para enfrenta-lo.

No que diz respeito especificamente as criangas, Nordoff e Robbins, citados por
Ruud (1990), assinalam:

“A musica ¢ uma linguagem e, para as criangas, ela pode ser uma
linguagem estimulante, uma linguagem confortadora. Ela pode encorajar,
animar, encantar e falar com a parte mais interna da crianca. A musica pode
fazer perguntas estimulantes e dar respostas satisfatorias. Ela pode ativar e,
em seguida, manter a atividade por ela evocada” (p. 72).



Como visto, as inumeras pesquisas e discussdes na area da psicossomatica e
também da psiconeuroimunologia e psico-oncologia apontam para um atual e, cada vez
maior reconhecimento da inter-relagdo entre psique e corpo, entre aspectos emocionais € 0
cancer.

Nesta premissa, pode-se atribuir & musica tanto a capacidade de atingir o
homem de forma integral, a partir de suas caracteristicas inerentes (elementos - som, ritmo,
melodia, harmonia; parametros do som - altura, intensidade, timbre, duragdo), quanto a
capacidade de atuar como uma ponte entre psique e corpo, devido a sua imensa
possibilidade inerente de comunicar e expressar emogdes, ficando claro o seu potencial
terapéutico.

No que diz respeito a crianga portadora de cancer, esta apresenta, além da
doenga organica, sentimentos e reagdes frente a doenga. Os autores acima citados (Ramos,
Simonton, Chiattone, Simonton e Creighton) apontam para a agravante de se reprimir esses
sentimentos para o perfeito funcionamento do sistema imunologico.

No tocante a musica, os varios autores (Maranto, Jaret, Jourdain, Langer,
Snyders, Nordoff e Robbins) apontam para a musica como veiculo de expressao emocional.
Pode-se entdo concluir que a efetividade da expressdo emocional, através da musica, se
dard tanto para os sentimentos negativos quanto para os sentimentos positivos, ambos
podendo resultar em energia revigorada, que por sua vez implicara em fortalecimento do
sistema imunologico da crianga portadora de cancer.

A partir do exposto e em analogia a Simonton, Simonton e Creighton (1987)
que apresentam um modelo Corpo/Mente de Recuperagdao através de intervencdes

psicoldgicas, acredita-se ser possivel apresentar, um modelo Corpo/Mente de Recuperagao

através de intervengdes musicoterapicas:



Intervencao Musicoterapica
(a musica facilita a expressao
dos sentimentos)

I

Alegria, alivio da tensao,
encantamento, esperanca.

!

Sistema Limbico
(responsavel pelo registro dos
sentimentos)

Atividade da Pituitaria

Atividade Hipotalamica
(envia mensagens a glandula
pituitaria e mobiliza as
defesas do corpo contra as
células anormais)

(reflete o novo estado
emocional)

l

Sistema Imunoloégico
(defesa natural do corpo

humano)

Sistema Endocrino
(restabelece o equilibrio

hormonal)

Aumento da Atividade
Imunologica

Diminuicao das Células
Anormais

Regressao do Cancer

— | (as células anormais que

restam podem ser destruidas
pelo tratamento ou pelas
defesas naturais do corpo)
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